
M e h m e t  Ş � m ş e k  A n a d o l u  İ m a m  H a t � p  L � s e s �
Ç a m l ı t e p e  M a h .  4 0 6 9  s o k .  N o  6  M e r k e z  /  B A T M A N

h t t p : / / S A A D E T U C A R A L . m e b . k 1 2 . t r
 0 4 8 8  2 2 1  2 9  6 6

O K U L  D E R G İ S İ  

T A S A R I M

F İ K R İ  F I R A T  D İ L E K Ç İ

İ M T İ Y A Z  S A H İ B İ

S A A D E T  U Ç A R  A N A D O L U  L İ S E S İ  a d ı n a
O K U L  M Ü D Ü R Ü  

Ş E H M Ü S  K A L K A N

Y A Y I M  K U R U L U

M E H M E T  Ş İ R İ N  K A R D A Ş ,  M U C A H İ T  G Ü L M E Z ,  
F A R U K  S A L T E K İ N  



3 . O k u l u m u z
4 . A k r a n  Z o r b a l ı ğ ı
5 . B a ş a r ı y a  G � d e n  Y o l
6 . N e  K a d a r  O k u y o r u z ?
7 . M a t e m a t � k  M � ?
8 . D e p r e m  v e  T e d b � r l e r
9 . D ü ş ü n c e l e r
1 0 . N e d e n  İ n g � l � z c e  Ö ğ r e n m � y o r u z ?
1 2 . B a t m a n ’ ı m ı z
1 3 . S a t r a n ç  Ş a m p � y o n u
1 4 . T e k n o l o j �  v e  G ü ç
1 5 . O k u l d a k �  E t k � n l � k l e r

İÇİNDEKİLER



Saadet Uçar K�md�r?

          30 N�san 1977’de Elazığ’ın Ağın �lçes�nde doğdu. Annes� Türkan, Babası Mehmet Bey’d�r. İlkokulu 1983 –

1988 yılları arasında Elazığ’ın Keban �lçes� Atatürk İlköğret�m Okulunda okudu. Ortaokulu 1988 - 1991 yılları

arasında Keban’da, L�sey� 1991 – 1994 tar�hler� arasında Elazığ Mehmet Ak�f Ersoy L�ses�’nde okudu. Ortaokul ve

l�sey� b�r�nc�l�kle b�t�rd�.                                                                                      

          Afyon Kocatepe Ün�vers�tes�, B�yoloj� bölümünde b�r süre okuduktan sonra yatay geç�ş yaptığı Elazığ Fırat

Ün�vers�tes�’nde öğren�m�n� tamamladı. 9 Aralık 2002’de Van’ın Erc�ş İlçes�ne öğretmen olarak atandı. 18

Ağustos 2004’te Sosyal B�lg�ler öğretmen� Cemal Uçar �le evlend�. 18 Mart 2008’de kızları Fatma Zeynep Uçar

dünyaya geld�.                                                                                                                                           

    Görev yaptığı sürede, 5 yıl boyunca hak ett�ğ� 90 üstü s�c�l notundan ve öğrenc�ler�n�n deneme sınavlarındak�

başarılarından dolayı aldığı Aylıkla Ödüllend�rme Belges� ve B�lg� Yarışmalarında kazandığı dereceler� vardır.                      

23 Ek�m 2011’de Van / Erc�ş’te meydana gelen depremde şeh�t olmuştur..

OKULUMUZ HAKKINDA

          Her yönden n�tel�kl�, sosyal, kültürel ve b�l�msel altyapı ve donanıma sah�p, en az b�r yabancı d�l� çok �y�

b�len, aldığı eğ�t�m� yaşantısında uygulayab�len, değ�ş�me ve gel�ş�me açık, öğrenmey� temel �ht�yaç kabul eden,

değerler�n� yaşayan ve yaşatan, sorumluluk sah�b�, adaletl�, ahlaklı, hoşgörülü ve k�ş�sel d�s�pl�n �lkeler�ne bağlı,

kend�ne güvenen, kend�n� sorgulayan, araştırmacı, çağdaş, demokrat�k ve la�k b�reyler yet�şt�ren örnek b�r

eğ�t�m kurumu olmak, Atatürk �lke ve �nkılâplarına bağlı, �lg� ve yetenekler� doğrultusunda yüksek öğren�me

yönelm�ş, kend�ne güvenen, çevres� �le �y� ve olumlu �let�ş�m kurab�len, toplumsal değerlere duyarlı, olayları çok

yönlü ve objekt�f olarak değerlend�reb�len, çağın gel�şen �ht�yaçlarına cevap vereb�lecek b�lg� ve becer�lere

sah�p, yabancı d�l� dünyadak� b�l�msel ve teknoloj�k gel�şmeler� �zleyeb�lecek düzeyde kullanab�len, l�derl�k

özell�kler�n�n yanında �şb�rl�ğ� ve ek�p çalışmalarına yatkın b�reyler olarak yet�şt�rmekt�r.

OKULUMUZ-

saadet uçar anadolu lisesi okul dergisi



Akran Zorbalığı: B�rl�kte Durdurab�l�r�z!

                 Bu köşe yazımda, maalesef günümüzün en büyük sorunlarından b�r� olan akran zorbalığından

bahsetmek �st�yorum. Akran zorbalığı, b�rçok öğrenc�n�n okulda veya başka sosyal ortamlarda karşılaştığı b�r

sorundur ve c�dd� sonuçları olab�l�r. Ancak, hep�m�z�n b�rl�kte hareket ederek bu sorunu durdurab�leceğ�m�ze

�nanıyorum.

             İnsanlar kend� kusurlarını g�zlemek �ç�n savunmasız çocukların en ufak hareket ve davranışlarına

kusurlarını yansıtırlar. Her zaman kusur arama çabası sebeps�z yargılama f�z�ksel ş�ddet vb. davranışlar

serg�lerler. Bu tür davranışlar zorbalığa maruz kalan k�ş�lerde hem ps�koloj�k hem de f�z�ksel açıdan büyük, kalıcı

hasarlara neden olur. Zorba �nsanlara boyun eğmemek gerek�r. Bugün başkalarına yapılan zorbalık yarın s�ze

de yapılab�l�r. Zorbalar gücünü en çok etraflarında kend�ler�ne tepk� göstermeyen k�ş�lerden alır.

 Akran zorbalığı, b�r k�ş�n�n güçlü olma veya kontrol sağlama arzusuyla başka b�r k�ş�ye f�z�ksel, sözlü veya

duygusal olarak zarar vermes�d�r. Bu tür zorbalık, hem zorbalığa uğrayan k�ş�n�n hem de tanık olan d�ğer

öğrenc�ler�n sağlığını olumsuz etk�leyeb�l�r. Zorbalığın etk�ler�, özgüven kaybı, depresyon, anks�yete ve hatta

�nt�har düşünceler� g�b� c�dd� sonuçlara yol açab�l�r. 

 Pek�, akran zorbalığıyla nasıl başa çıkab�l�r�z? İşte b�rkaç öner�:

Farkındalık Oluşturun: İlk adım, akran zorbalığının ne olduğunu ve etk�ler�n� anlamaktır. Okullarda ve

topluluklarda farkındalık kampanyaları düzenleyerek, zorbalıkla mücadelede b�l�nçl�l�ğ� artırab�l�r�z.

1.

İlet�ş�m Kurun: Zorbalığa uğrayan b�r�n� gördüğümüzde sess�z kalmak yer�ne, yardım etmek �ç�n harekete

geçmel�y�z. Zorbalığa uğrayan k�ş�yle konuşup destek olab�l�r, ona güvend�ğ�m�z� h�ssett�reb�l�r�z. Aynı

şek�lde, zorbalık yapan k�ş�lere de empat�yle yaklaşarak, neden bu davranışı serg�led�kler�n� anlamaya

çalışab�l�r�z.

2.

Güçlend�rme Programlarına Katılın: Okullarda veya topluluklarda düzenlenen güçlend�rme programlarına

katılarak, öğrenc�lere zorbalıkla başa çıkma ve sağlıklı �let�ş�m becer�ler� kazandırılab�l�r. Bu tür programlar,

öğrenc�ler�n kend�ler�n� �fade etmeler�n�, sınırlarını bel�rlemeler�n� ve başkalarına saygı göstermeler�n�

öğret�r.

3.

Yet�şk�nlere Başvurun: Zorbalığa uğradığınızda veya tanık olduğunuzda, b�r yet�şk�ne başvurun.

Öğretmenler, okul �dares� veya a�le üyeler� g�b� güvend�ğ�n�z yet�şk�nler, s�ze destek olab�l�r ve sorunu

çözmek �ç�n önlemler alab�l�r.

4.

           Unutmayalım k�, akran zorbalığıyla mücadele etmek hep�m�z�n sorumluluğudur. B�rb�r�m�ze destek

olmak, saygı göstermek ve empat�yle yaklaşmak, zorbalığın önüne geçeb�l�r. Eğer zorbalığa uğruyorsanız veya

tanık oluyorsanız, sess�z kalmayın, harekete geç�n. B�rl�kte, daha ad�l, daha güvenl� ve daha destekley�c� b�r

ortam yaratab�l�r�z. Sevg�yle kalın.

AKRAN ZORBALIĞI - MELEK KAVAK / ELİF NUR SIRLAN
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 Z o r b a l ı k  k a r ş ı s ı n d a  d u y a r s ı z  k a l a n  b � r  t o p l u m ,  z e h � r l e n m � ş  d e m e k t � r .
D o s t o y e v s k �



BAŞARIYA GİDEN YOL- MEHMET ŞİRİN KARDAŞ
    Başarı, hemen hemen herkes�n hayatında öneml� b�r hedef olarak kabul ed�l�r. Ancak başarıya ulaşmak,

sadece �stemekle veya şans eser� elde ed�lecek b�r şey değ�ld�r. Başarıyı artırmak �ç�n doğru adımlar atmak ve

doğru mesleğ� seçmek gerekl�d�r. Bu yazıda, başarıyı artırmak ve doğru meslek seç�m� üzer�ne bazı öneml�

noktalara değ�neceğ�m.

Kend�n�z� Tanıyın: Başarıya g�den yolda �lk adım, kend�n�z� tanımaktır. Kend� yetenekler�n�z�, �lg� alanlarınızı ve

değerler�n�z� anlamak, doğru mesleğ� seçmen�ze yardımcı olacaktır. İy� olduğunuz ve zevk aldığınız alanlarda

çalışmak, mot�vasyonunuzu artıracak ve başarı şansınızı yükseltecekt�r.

1.

Hedef Bel�rley�n: Başarılı olmak �ç�n net hedefler bel�rlemek öneml�d�r. Kısa vadel� ve uzun vadel� hedefler�n�z�

bel�rley�n ve bu hedeflere ulaşmak �ç�n neler yapmanız gerekt�ğ�n� planlayın. Hedefler, s�z� mot�ve eder ve

�lerlemen�z� tak�p etmen�z� sağlar.

2.

Sürekl� Öğren�n: Başarılı olmanın yolu, sürekl� olarak kend�n�z� gel�şt�rmek ve yen� şeyler öğrenmekt�r.

Kend�n�z� eğ�tmek �ç�n kurslara katılın, k�taplar okuyun, sem�nerlere katılın ve deney�ml� �nsanlardan

öğrenmeye çalışın. B�lg� ve becer�ler�n�z� sürekl� olarak gel�şt�rmek, başarıya g�den yolda s�ze avantaj sağlar.

3.

İlet�ş�m Becer�ler�n�z� Gel�şt�r�n: İy� �let�ş�m becer�ler�, başarıya g�den yolda öneml� b�r faktördür. İy� b�r �let�ş�m,

�nsanlarla etk�l� b�r şek�lde �let�ş�m kurmanızı sağlar, �şb�rl�ğ� yapmanıza yardımcı olur ve f�k�rler�n�z� etk�l� b�r

şek�lde �fade etmen�z� sağlar. İlet�ş�m becer�ler�n�z� gel�şt�rmek �ç�n kend�n�z� �fade etme, d�nleme ve empat�

kurma becer�ler�n�z� çalıştırın.

4.

 

5. R�sk Almaktan Korkmayın: Başarıya g�den yolda bazen

r�sk almak gerekeb�l�r. Yen� fırsatlara açık olmak, değ�ş�me

uyum sağlamak ve yen� deney�mlere cesurca adım atmak,

başarı şansınızı artırır. R�sk almak, yen� f�k�rler�n

keşfed�lmes�ne ve büyümen�ze yardımcı olur.

 6. Mot�vasyonu Yüksek Tutun: Mot�vasyon, başarıya

ulaşmanın öneml� b�r parçasıdır. Kend�n�z� mot�ve etmek

�ç�n hedefler�n�z� hatırlayın, başarılarınızı kutlayın ve

kend�n�ze zaman zaman ödüller ver�n. Mot�vasyonunuzu

yüksek tutmak, zorlu zamanlarda b�le hedefler�n�ze

odaklanmanızı sağlar.

saadet uçar anadolu lisesi okul dergisi

Doğru Meslek Seç�m�: Başarıya G�den Yolda Anahtar Adım

     Her b�rey�n hayatta başarıya ulaşmak �sted�ğ� b�r nokta vardır. Başarıya g�den yolda atılacak en öneml�

adımlardan b�r� de doğru mesleğ� seçmekt�r. Doğru meslek seç�m�, hem b�rey�n mutluluğunu hem de başarı

şansını artırır. Pek�, doğru meslek seç�m� nasıl yapılır ve neden bu kadar öneml�d�r?

            Doğru meslek seç�m�, b�rey�n �lg� alanları, yetenekler� ve değerler� doğrultusunda yapılan b�r terc�ht�r.

İnsanlar, yaptıkları �şte başarılı olab�lmek �ç�n öncel�kle �lg� duydukları alanda çalışmak �sterler. İlg� duyulan b�r

meslek, b�rey�n mot�vasyonunu artırır ve çalışmaktan key�f almasını sağlar. Bu da doğal olarak başarıyı beraber�nde

get�r�r.

Aynı zamanda, b�rey�n yetenekler�n� kullanab�leceğ� b�r meslek seç�m� yapması da öneml�d�r. Herkes�n farklı

yetenekler� vardır ve yetenekler�n� kullanab�leceğ� b�r �şte çalışmak, k�ş�n�n kend�n� daha mutlu h�ssetmes�n� sağlar.

Yetenekler�n� kullanab�ld�ğ� b�r �şte çalışan b�rey, daha ver�ml� çalışır ve başarılı olma şansını artırır.

Doğru meslek seç�m� aynı zamanda b�rey�n değerler�n� de d�kkate almayı gerekt�r�r. Her �nsanın farklı değerler�

vardır ve bu değerler doğrultusunda çalışmak, b�rey�n kend�n� daha tatm�n h�ssetmes�n� sağlar. Örneğ�n,

yardımseverl�k değer� olan b�r b�rey, sosyal h�zmetler alanında çalışarak hem topluma katkı sağlar hem de kend�

değerler�ne uygun b�r �ş yapmış olur.

Doğru meslek seç�m� sadece b�rey�n mutluluğunu artırmakla kalmaz, aynı zamanda başarı şansını da yükselt�r. İlg�

duyulan b�r alanda çalışmak, k�ş�n�n daha fazla mot�vasyonla çalışmasını sağlar. Mot�vasyon, başarıya g�den yolda

öneml� b�r etkend�r. Aynı zamanda, yetenekler�n� kullanab�leceğ� b�r �şte çalışmak da ver�ml�l�ğ� artırır ve başarıyı

beraber�nde get�r�r.



            K�tap okuma alışkanlığının gençler üzer�ndek� önem� ve etk�s� son derece büyüktür. K�taplar, gençler�n

hayal güçler�n� gel�şt�r�r, düşünme becer�ler�n� artırır ve kend�ler�n� �fade etmeler�n� sağlar. Bu sebeple, gençler�n

k�tap okuması teşv�k ed�lmel� ve desteklenmel�d�r.

K�taplar, gençler�n hayal dünyasını zeng�nleşt�r�r ve onlara yen� dünyaların kapılarını açar. Okunan her k�tap,

gençler�n farklı hayatları deney�mlemeler�n� sağlar ve empat� kurma yetenekler�n� gel�şt�r�r. Bu da onların daha

�y� b�r �nsan olmalarına katkı sağlar.

K�tap okuma, gençler�n düşünme becer�ler�n� gel�şt�r�r. Okurken, karakterler�n duygusal ve z�h�nsel süreçler�n�

anlama ve yorumlama becer�s� kazanırlar. Bu da onların eleşt�rel düşünme yetenekler�n� artırır ve farklı

perspekt�flerden bakab�lme kab�l�yetler�n� gel�şt�r�r.

K�taplar, gençler�n kend�ler�n� �fade etmeler�n� sağlar. Okunan her k�tap, gençlere yen� kel�me dağarcığı

kazandırır ve d�l becer�ler�n� gel�şt�r�r. Bu da onların daha �y� b�r �let�ş�m kurmalarına yardımcı olur. Ayrıca,

k�taplar gençlere farklı düşünce yapıları sunar ve onları farklı bakış açılarıyla tanıştırır.

K�tap okumanın gençler�n akadem�k başarılarına olumlu etk�s� vardır. Okuma, gençler�n kel�me dağarcığını

gen�şlet�r ve d�l b�lg�s� becer�ler�n� gel�şt�r�r. Bu da onların okulda daha başarılı olmalarını sağlar. Ayrıca, k�taplar

gençler�n araştırma yapma ve b�lg�ye er�şme becer�ler�n� gel�şt�r�r.

Gençler�n k�tap okuması, teknoloj� çağında g�derek azalan b�r alışkanlık hal�ne gelm�şt�r. Ancak, k�tap okuma

alışkanlığının teşv�k ed�lmes� ve desteklenmes� öneml�d�r. Okullarda düzenlenen k�tap etk�nl�kler�, okuma

kulüpler� ve k�tap öner�ler� g�b� uygulamalar gençler� k�taplara yönlend�reb�l�r.

Sonuç olarak, gençler�n k�tap okuması onların hayal güçler�n� gel�şt�r�r, düşünme becer�ler�n� artırır ve

kend�ler�n� �fade etmeler�n� sağlar. K�tap okuma alışkanlığı, gençler�n akadem�k başarılarına da olumlu etk�de

bulunur. Bu sebeple, gençler�n k�tap okuması teşv�k ed�lmel� ve desteklenmel�d�r.

NE KADAR OKUYORUZ - M. EMİN DAYAN
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Matemat�k, b�rçok öğrenc�n�n korkulu rüyası olab�l�r. Ancak, korkmanıza gerek yok! İşte s�z� matemat�kten

korkmaktan kurtaracak nedenler:

Matemat�k, günlük hayatımızın b�r parçasıdır: Matemat�k, sadece b�r okul ders� değ�l, aynı zamanda günlük

hayatımızda da sıklıkla karşılaştığımız b�r konudur. Örneğ�n, market alışver�ş� yaparken f�yatları karşılaştırmak, b�r

yemek tar�f� �ç�n ölçü b�r�mler�n� kullanmak veya yolculuk sırasında zamanı hesaplamak g�b� durumlarda

matemat�k becer�ler�ne �ht�yaç duyarız. Matemat�k, hayatımızı kolaylaştıran b�r araçtır.

1.

Mantık becer�ler� gel�şt�r�r: Matemat�k, anal�t�k düşünme ve mantık becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n har�ka b�r araçtır.

Matemat�k problemler�n� çözerken, problem� anal�z etmek, ver�ler� değerlend�rmek, çözüm adımlarını planlamak

ve sonuçları değerlend�rmek g�b� becer�ler� kullanırız. Bu becer�ler, sadece matemat�kte değ�l, d�ğer derslerde ve

gerçek hayatta da �ş�m�ze yarar.

2.

Matemat�k, problem çözme becer�ler�n� güçlend�r�r: Matemat�k, problem çözme becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n

mükemmel b�r araçtır. Matemat�k problemler�n� çözerken, sorunu anlamak, ver�ler� anal�z etmek, stratej�ler

gel�şt�rmek ve sonuçları yorumlamak g�b� becer�ler� kullanırız. Bu becer�ler, sadece matemat�kte değ�l, hayatın

her alanında karşılaşacağımız zorlukları aşmamıza yardımcı olur.

3.

Matemat�k, yaratıcılığı teşv�k eder: Matemat�k, sadece doğru sonuçlara ulaşmayı değ�l, aynı zamanda yaratıcı

düşünmey� teşv�k eder. Matemat�k problemler�n� çözerken, alternat�f çözüm yolları bulmak, farklı stratej�ler

denemek ve problem� farklı açılardan ele almak g�b� yaratıcı düşünme becer�ler�n� kullanırız. Bu, matemat�kte

daha der�n b�r anlayış gel�şt�rmem�ze ve yaratıcı çözümler üretmem�ze yardımcı olur.

4.

Matemat�k, başarıyı get�r�r: Matemat�k, b�rçok meslek dalında temel b�r gerekl�l�kt�r. Mühend�sl�k, tıp, ekonom�,

b�lg�sayar b�l�m� g�b� b�rçok alanda matemat�k becer�ler�ne �ht�yaç duyulur. Matemat�k, daha �ler� eğ�t�m ve

kar�yer fırsatları açısından öneml�d�r. Başarılı b�r matemat�k öğren�m�, gelecektek� başarılarınız �ç�n sağlam b�r

temel oluşturur.

5.

          

MATEMATİK Mİ? HÜSNÜ ÇAKAR
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Sonuç olarak, matemat�kten korkmanıza gerek yok! Matemat�k, hayatın b�r parçasıdır ve s�z�n �ç�n b�rçok

fayda sağlar. Anal�t�k düşünme, mantık, problem çözme ve yaratıcılık g�b� becer�ler�n�z� gel�şt�rmen�ze

yardımcı olur. Matemat�k, gelecektek� başarılarınız �ç�n öneml� b�r temel oluşturur. Öneml� olan,

matemat�ğe olan korkunuzu yenmek ve öğrenmeye açık b�r z�h�nle yaklaşmaktır.



           Son zamanlarda ülkem�zde ve dünyanın

b�rçok yer�nde sık sık depremler meydana

gel�yor. Depremler, can ve mal kaybına neden

olab�len c�dd� doğal afetlerd�r. Bu nedenle,

depremlere karşı tedb�rler almak büyük önem

taşımaktadır.

Depremler, yer kabuğunun hareket� sonucu

meydana gelen sarsıntılardır. Ülkem�z�n

bulunduğu coğraf� konum �t�bar�yle deprem

r�sk� oldukça yüksekt�r. Bu nedenle,

depremlere karşı hazırlıklı olmalı ve gerekl�

tedb�rler� almalıyız.

DEPREM VE TEDBİRLER  - MUTLU ACAR

Öncel�kle, deprem anında yapılması gerekenler konusunda b�lg� sah�b� olmalıyız. Deprem anında pan�k yapmadan,

sak�n b�r şek�lde hareket etmel� ve güvende olduğumuz b�r alana geçmel�y�z. Eğer b�r b�nada �sek, sağlam b�r masa

veya dolgun b�r koltuğun altına saklanmalıyız. Eğer açık alandaysak, elektr�k d�rekler�, ağaçlar g�b� tehl�kel�

yerlerden uzak durmalıyız.

Bunun yanı sıra, deprem önces�nde alınması gereken önlemler de büyük önem taşır. Evler�m�zde ve �ş yerler�m�zde

depreme dayanıklı yapılar oluşturmalıyız. Bunun �ç�n, b�na güçlend�rme çalışmaları yapılmalı ve yapı denet�mler�

düzenl� olarak gerçekleşt�r�lmel�d�r. Ayrıca, ac�l durum çantaları hazırlamalı ve �çer�s�ne temel �ht�yaç malzemeler�n�

koymalıyız. Deprem anında elektr�k, su g�b� temel �ht�yaçlar kes�leb�l�r, bu nedenle bu çantalar öneml� b�rer hayat

kurtarıcıdır.

Depremlerle mücadelede devlet�n ve yerel yönet�mler�n de öneml� b�r rolü vardır. Deprem r�sk� yüksek olan

bölgelerde yapılaşma planlaması yapılmalı ve güvenl� alanlar bel�rlenmel�d�r. Ayrıca, deprem anında hızlı ve etk�l�

b�r şek�lde müdahale edeb�lmek �ç�n afet yönet�mler� ve ek�pler� oluşturulmalıdır. 

Depremlerle mücadelede b�lg� ve b�l�nç sah�b� olmak öneml�d�r. Depremler�n nasıl oluştuğunu, nasıl ölçüldüğünü

ve nasıl zarar vereb�leceğ�n� öğrenmel�y�z. Bu konuda uzmanlardan b�lg� alab�l�r, deprem eğ�t�mler�ne katılab�l�r�z.

Ayrıca, deprem anında yapılması gerekenler konusunda düzenl� olarak tatb�katlar yapmalıyız. Deprem tatb�katları,

gerçek b�r deprem anında doğru hareket etmem�z� sağlar. Bu tatb�katlar sayes�nde pan�klemeden, sak�n b�r

şek�lde hareket edeb�l�r ve güvende olab�l�r�z.

Depremlerle mücadelede teknoloj�n�n de öneml� b�r rolü vardır. Deprem ölçüm ve uyarı s�stemler� gel�şt�r�lmel� ve

bu s�stemler halka duyurulmalıdır. Gel�şm�ş teknoloj�k c�hazlar kullanarak deprem anında kend�m�z� ve

sevd�kler�m�z� koruyab�l�r�z.

Depremlere karşı alınacak tedb�rler sadece b�reysel olarak değ�l, toplumsal olarak da öneml�d�r. Toplum olarak

deprem b�l�nc�n� artırmalı, deprem konusunda farkındalık yaratmalıyız. Okullarda, �ş yerler�nde ve d�ğer toplu

yaşam alanlarında deprem eğ�t�mler� düzenlenmel� ve deprem planları oluşturulmalıdır.

Sonuç olarak, depremlerle mücadele etmek �ç�n b�lg� sah�b� olmalı, tedb�rler almalı ve toplum olarak b�rl�kte

hareket etmel�y�z. Depremler kaçınılmaz doğal afetlerd�r ancak doğru b�lg� ve hazırlıkla etk�ler�n� en aza

�nd�reb�l�r�z. Unutmayalım, depremlere karşı tedb�rl� olmak hayatlarımızı ve sevd�kler�m�z� korumamızı sağlar.
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1- Hayat, doyumluk değ�l tadımlıktır. Abbas SAYAR

2- Bütün f�ravunlar kardeşt�r.

3- İhlas yok �se �flas kaçınılmazdır.

4- Sevg�s�z bakınca Hz.Yusuf b�le ç�rk�n görünür. Sad�-� Ş�raz�

5- Ağaç �steyen tohum eker. Mevlana

6- Hoşlanmadığına sabretmed�kçe hoşlandığını elde edemezs�n. Hz. İsa (A.S)

7- En güzel saadetler acı ve büyük felaketler�n net�ces�d�r. Bed�üzzaman Sa�d Nurs�

8- Allah sevd�ğ� �nsanı kend�s�ne �ht�yaç duyulan yere gönder�r. Geothe

9-D�n yüzünden ger�lemed�k, ger�lemed�ğ�m�z �ç�n d�nden ayrıldık. Peyam� Safa

10- Hayata yen�den başlasaydım, san�yeler�n nabzını tutardım. Dostoyevsk�

11- Merhamet�n olmadığı yerde �nsan yoktur. Nurett�n Topçu

12- Onun emr�yle aç kalmak, onun n�metler�yle doymak kadar tatlıdır. Üm�t Ş�mşek

13- Gününü gün edenler, sadece gününü dün ederler. Ak�f Cem�l

14-Gayes�z b�r hayatın, anlamsız b�r kel�meden ne farkı var!

15- Hayata acı söz yed�rmey�n de, ne yed�r�rsen�z yed�r�n! Lokman Hek�m

16- Güzel b�r dost �nsanın kışını bahara çev�r�r.

17- Düşünmeden konuşmanın cezası, konuştuktan sonra düşünmeye mahkum olmaktır. Hz. Al�

18- B�r gün boşa harcamanın b�n b�r yolu var. O günü ger� get�reb�lmen�n h�çb�r yolu yoktur.

19- Cehennemden kaçan cennete koşar.

20- Avuçların kaşındığında aklına para değ�l, dua gelmel�...

21- Allah'a yakınlaşman; Onun sana yakınlığının şuuruna varmandır.

22-  Amel�n doğruluğu, n�yet�n düzgünlüğüyle orantılıdır. Hz.Al� (R.A)

23- Dünyayı sütannen�z, ah�ret� de öz annen�z kabul ed�n�z.

24- Köpek sah�b�n� �zlemel�, sah�b� köpeğ� değ�l. E. Carpent�er

25- Fındık kabuğunu doldurmayan �şler koca dünyamızı dolduruyor. Sel�m Gündüzalp

26- Hz. Yusuf'u hep k�taplardan mı okuyacağız?

DÜŞÜNCELER
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WHY CAN’T WE LEARN ENGLISH? NEDEN İNGİLİZCEYİ ÖĞRENEMİYORUZ? - MÜSLÜM DORU

                 D�l, hayatı karşılayan, kucaklayan ve anlamlandıran b�r organ�zma olması dolayısıyla �nsan �ç�n dış dünyaya

açılmanın yegâne anahtarıdır. İnsanlar f�kr� ve ruh� bağları d�l aracılığıyla kurarlar ve anlama, anlaşılma, anlaşma

�ht�yaçlarını bu döngüyle tamamlarlar. D�l, b�rey� topluma, toplumu uluslararası alana taşıyan bu boyutlarıyla da �nsan

�ç�n kend�n� �fade etme olduğu kadar, başka meden�yetler� ve kültürler� de keşfetme aracıdır da aynı zamanda. Yen�

bakış açılarıyla tanışmak, hayatın farklı pencereler�n� görmek, başka yordam b�ç�mler� kazanmak, d�ğer

meden�yetlere vakıf olmak, �nsanlığın ortak b�r�k�m�n� okuyab�lmek �ç�n başka d�ller� öğrenmek tek geçerl� yoldur.

             Ülkem�z�n başka d�ller� öğrenme ve konuşma konusunda geçm�şte b�rçok tecrübes� olmuştur. Özell�kle

Osmanlı dönem�nde Arapça ve Farsçanın kültürümüze çok etk�s� ve katkısı olmuştur. Bugün konuştuğumuz d�lde

bu d�llerden geçm�ş pek çok kel�me mevcuttur. Yaşanan s�yas� değ�ş�mler ve sosyal dönüşümler toplum olarak d�l

öğrenme terc�hler�m�z� ve alışkanlıklarımızı yüksek düzeyde etk�lem�şt�r. Osmanlı’nın son dönemler�nden başlayarak

önce Fransızca, sonra Almanca, n�hayet bugün İng�l�zce öğrenme-öğretme gayretler� önümüzde başarısız farklı

tecrübeler olarak durmaktadır.

         Bugün �k�nc� b�r d�l konuşmak; dünyaya entegre olmanın, kar�yer yapmanın, küresel dünyada b�rçok şeye

er�şmen�n, teknoloj�y� kullanab�lmen�n, b�l�msel gel�şmeler� tak�p etmen�n, velhasıl �let�ş�mle küçülen dünyanın etk�n

b�r b�rey� olmanın zorunlulukları arasında yer almaktadır.

               Ancak ülke bazında öğrenmeye, dış dünyaya açık olma gayret�nde olsak da, d�l öğrenmey� bell� sab�t kalıplara

sıkıştırdığımız �ç�n �k�nc� ve ya üçüncü d�ller� öğrenmekte ve öğretmekte zorluk çek�lmekted�r. İng�l�zce d�l� aslında

Arapça ve ya Türkçe g�b� sondan, baştan ve ortadan eklemel� d�ller grubunda değ�ld�r. Bu yüzden öğren�lmes� ve

konuşulması kolaydır. Ancak başka b�r d�l� öğreneb�lmen�n en temel adımı �stek ve az�md�r. D�l tekrar ed�ld�kçe

günlük hayata uyarlanmayı başardıkça kalıcı hale gel�r. Bunu başarmış k�ş�lerde aşağıda sıralamaya çalıştığım

özell�kler görüleb�lmekted�r:

Beyn� harekete geç�r�r.

Merak ve öğrenme arzusunu tet�kler ve tatm�n eder.

B�l�nen şeyler b�ze muhteşem görünmes�ne yardım ederken bey�nler�m�z�n hayatın en bas�t alanlarına

dah� farklı ve yen� yollarla bakmasını sağlar.

Gerçek manada yabancı d�l öğrenen çocuklara özell�kle yaratıcılık alanında ve farklılıkları çok daha erken

yaşlarda takd�r etme k�ş�l�ğ�n� kazandırmak g�b� daha güçlü b�l�şsel becer�ler serg�lemeler�n� sağlar.

Layıkıyla yapılan b�r yabancı d�l öğrenme sürec�nde, d�ğer alanların aks�ne, gerçek dünyayı sınıf

duvarlarının ötes�ne taşar; yabancı d�l öğrenme hem sınıf �ç�nde hem de sınıf dışında gerçekleş�r.

Yabancı b�r d�l öğrenme, z�h�nler�m�z� yen� kültürlere ve yen� düşünme yollarına açar.
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Çok yönlü ve taraflı dünyamıza daha der�n saygı duymamızı sağlar.

Rahatlıkla seyahat edeb�lmey� ve yurt dışındak� �nsanlarla daha rahat �let�ş�m ve bağlantı

kurab�lmem�ze yardım eder.

Ç�ft d�ll� �nsanlar, tek d�l konuşanlara göre çevreler�ndek� değ�ş�mler� gözlemleme konusunda daha

gel�şm�ş becer�ler serg�lerler.

Yabancı b�r d�lle düşüneb�lme yet�s�, karar verme süreçler�nde daha tarafsız davranab�lmeye destek

ver�r.

Ç�ft d�ll� olmak, demans ve Alzhe�mer g�b� hastalıkların bel�rt�ler�n�n ortaya çıkmasını gec�kt�r�r.

      Pek�, bu olumlu ve faydalı dönütlere rağmen neden İng�l�zcey� öğrenem�yoruz ya da konuşmaya ve

kullanmaya çek�mser davranıyoruz? Bu durumu bell� başlı maddeler hal�nde sıralarsak:

                      1.“Ben�m İng�l�zce Öğrenmeye İmkânım da Vakt�m de Yok”

                      2.Öğrend�ğ�m�z� hızla unutacağımız b�r hayat yaşıyoruz

                      3.Kulağımızla değ�l gözümüzle İng�l�zce öğren�yoruz

                      4.Yanlış yapmaktan korkuyoruz

                      5. Yeter�nce çalışmıyoruz

                      6.Gramer odaklıyız

                      7.Öğrend�kler�m�z� okul dışında uygulamak �ç�n özen gösterm�yoruz

                      8.Sözlük ve kel�me çalışması yapmaktansa kolaya kaçıp çev�r� programlarını kullanıyoruz

                      9.İng�l�zce ders�n� sadece ders olarak görüyoruz

                      10.Geleceğ�m�ze yönel�k hedefler�m�ze d�l beceres�n� eklem�yoruz.

      Eğer bu mazeretler�n arkasına sığınmazsak ve gayret edersek İng�l�zce öğrenmey� uygulamaya

dönüştüreb�l�rsek, başarıya çok kısa zamanda ulaşacağımızdan em�n�m. Öğrenc�ler�m�z okul dışında İng�l�zcey�

hayatlarının her alanına eklerlerse hem öğrenmeler� kalıcı olacaktır hem de bu süreç zevkl� hale gelecekt�r.
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           Batman, Güneydoğu Anadolu Bölges�'nde petrole bağlı olarak son 50 yılda hızla gel�şerek �l statüsü kazanmış

orta ölçekl� b�r şeh�rd�r. 1950 önces�nde İluh adında küçük b�r köy �ken Raman Dağı'nda pertrolün bulunması ve 1966

yılında modern raf�ner�n�n kurulmasıyla gel�şmeye başlamıştır. Türk�ye'de 1970 yılından sonrak� şeh�rleşme

hareketler� sürec�nde hızlı gel�şen örnek şeh�rlerden b�r�d�r. Batman'da görülen hızlı şeh�rleşme hareketler� bell�

dönemler hal�nde gerçekleşm�şt�r. 1990 yılına kadar olan gel�şmede petrol çıkarımı ve raf�ner�, bu dönemden sonra

�se özell�kle ayrılıkçı örgütler neden�yle kırsal alanlardan gelen göçler etk�l� olmuştur. Bu çalışmada, nüfus artışındak�

bel�rl� dönemler d�kkate alınarak Batman şehr�n�n kuruluş ve gel�şmes�; 1955 yılına kadar olan dönem, 1955-1980,

1980-1990, 1990-2000 ve 2000-2010 yılları arasındak� gel�şme dönemler� olarak 5 farklı dönem hal�nde

değerlend�r�lm�şt�r. 

1955 genel nüfus sayımında İluh nüfusunun 4713 olarak kayded�lmes�yle 2 Kasım 1955 yılında Beled�ye teşk�latı

kurulmuştur. 1990 yılına kadar çok hızlı b�r gel�şme yaşayan Batman, 16 Mayıs 1990 tar�h ve 3647 sayılı kanunla

Türk�ye'n�n 72. �l� olma unvanına kavuşmuştur.

Petrolyatakları açısından zeng�n olan bu bölge, Hasankeyf başta olmak üzere muhteşem tar�h� ve kültürel

zeng�nl�klere ev sah�pl�ğ� yapıyor.

1981’den ber� SİT alanı olan Hasankeyf’te Hasankeyf Kales�, Kaledek� Ulu Cam��, mağaralar, Büyük Saray, Yolgeçen

Hanı, İmam Abdullah Türbes� ve Zeynel Bey Türbes�’n� görmek mümkün.

 Mem�kan Köprüsü, Batman (Malabad�) Köprüsü, Pertükân Kales�, Boz�kân Kales�, Hızır Bey ve İbrah�m Bey Cam��ler�,

Mor Aho Manastırı �le Mor K�ryakus Manastırı, Batman’da z�yaret ed�leb�lecek yerler arasında.

 İlde ayrıca doğal güzell�ğ�, hızlı akan suyuyla Sason Çayı’nın raft�ng �ç�n elver�şl� olduğunu anımsatalım. Su sporları

dışında doğa yürüyüşü ve kış sporları �ç�n uygun alanlar da bulunuyor
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SATRANÇ ŞAMPİYONU

 Egemen efe yıldırım 12.E

Satrançla �l�şk�n nasıl başladı b�ze bahseder m�s�n?

Satranç oynamaya �lk anaokulunda başladım. �lk okul 2. Sınıfa

kadar devam ett�m.  Devam ett�ğ�m satranç kurslarını bıraktım

ama satranca �lg�m olduğu �ç�n evde oynamaya devam ett�m.

Satranç oynarken ne h�ssed�yorsun? Sen� ne mot�ve ed�yor?

Satranç oynamaktan her zaman büyük zevk alm�s�md�r. Bu

konuda a�lem ben� hep mot�ve ed�p destek olmuslarlardır. Bu

yüzden satranç oynamak ben� �y� h�ssett�r�r. Ayrıca satranç

oyununun z�hn�m� tem�zled�ğ�n� h�ssed�yorum.

Satranç oynamaya günde ne kadar vak�t ayırıyorsun?

Canım sıkıldıkça, boş zaman buldukça satranç oynarım.

Günlük hayatında satrancın sana kattığı b�r şeyler var mı? 

Daha �y� düşünmem� ve z�hn�m� çalıştırdığını h�ssed�yorum. Her

geçen günde bana yen� şeyler kattığına �nanıyorum.

Turnuva sürec�nde sen� en çok ted�rg�n eden şey ned�r? Tunuvada

h�ç heyecanland�g�n oldu mu?

Hayır heyecanlanmadım. Herhang� b�r kaygı h�ssetmed�m

Turnuva �le �lg�l� nasıl b�r ortam hayal ed�yordum neler

bekl�yordun? Turnuva beklent�n� karşıladı m�?

Okulda yapılan satranç turnuvası beklent�ler�m� karşıladım.

Kazanacağ�m� b�l�yordum. Kend�me de güven�m tamdı.

Satranca yen� başlayanlar ve çek�mserler �ç�n ne tavs�ye eders�n?

Bence herkes satranç oynamalı. Zor b�r oyun b�z öğrenemey�z d�ye

yaklasmas�nlar. Gözler�nde büyütmes�nler. Oyun oynadıkça

gel�st�kler�n� görecekler. Özgüvenl� olmak lazım. Kaybetme

korkusuyla oynarsan o zaman kaybeders�n.
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Merhaba sevg�l� okuyucular,

Bu yazımda, son teknoloj�k gel�şmeler�n hayatımızdak� etk�ler�n� ve teknoloj�n�n doğru kullanımının önem�n� ele

almak �st�yorum. Günümüzde teknoloj�n�n hızlı b�r şek�lde �lerlemes�yle b�rl�kte, hayatımızın neredeyse her alanında

teknoloj�k c�hazlar ve uygulamalarla karşılaşıyoruz. Ancak, bu gücü doğru kullanmak ve teknoloj�yle dengel� b�r �l�şk�

kurmak da büyük b�r önem taşıyor.

Son teknoloj�k gel�şmeler, hayatımızı kolaylaştıran ve b�ze b�rçok fırsat sunan har�ka araçlarla dolu. Akıllı telefonlar,

tabletler, d�züstü b�lg�sayarlar ve d�ğer c�hazlar, b�lg�ye hızlı er�ş�m, �let�ş�m kolaylığı ve eğlence �mkanları g�b� b�rçok

avantaj sağlıyor. Aynı zamanda yapay zeka, nesneler�n �nternet�, sanal gerçekl�k ve d�ğer teknoloj�ler de hayatımızı

daha da �ler�ye taşıyor. Ancak, bu gücü doğru kullanmak ve teknoloj�yle dengel� b�r �l�şk� kurmak, öneml� b�r

sorumluluktur.

Teknoloj�n�n doğru kullanımı, öncel�kle zaman yönet�m� ve denge konularında kend�m�z� d�s�pl�ne etmem�z�

gerekt�r�r. Sürekl� olarak c�hazlarımızla meşgul olmak, gerçek hayattak� �l�şk�ler�m�z�, sağlığımızı ve z�h�nsel refahımızı

olumsuz etk�leyeb�l�r. Bu nedenle, teknoloj�k araçları kullanırken zamanımızı ve enerj�m�z� d�kkatl� b�r şek�lde

yönetmel�y�z. Örneğ�n, b�r sürel�ğ�ne c�hazlarımızı kapatıp, k�tap okumak, doğada zaman geç�rmek veya

sevd�kler�m�zle kal�tel� zaman geç�rmek g�b� akt�v�telere odaklanab�l�r�z.

Teknoloj�n�n doğru kullanımı aynı zamanda d�j�tal et�k ve güvenl�k konularını da �çer�r. İnternet�n sunduğu sınırsız

b�lg�ye er�ş�m, sosyal medya platformlarındak� paylaşımlarımız ve çevr�m�ç� etk�leş�mler�m�z, d�j�tal dünyada

sorumluluklarımızı artırır. K�ş�sel g�zl�l�ğ�m�ze d�kkat etmek, s�ber güvenl�k önlemler� almak ve d�ğer �nsanlara saygılı

b�r şek�lde çevr�m�ç� etk�leş�mde bulunmak öneml�d�r. Ayrıca, d�j�tal bağımlılığa karşı da d�kkatl� olmalıyız. Sürekl�

olarak sosyal medya veya d�ğer çevr�m�ç� platformlarda vak�t geç�rmek, zamanımızı ve enerj�m�z� tüketeb�l�r. Bu

nedenle, teknoloj� kullanımımızı sınırlamak ve d�kkatl� b�r şek�lde kontrol etmek, sağlıklı b�r d�j�tal denge

sağlamamıza yardımcı olur.

Sonuç olarak, teknoloj� günümüzde hayatımızın ayrılmaz b�r parçası hal�ne geld�. Son teknoloj�k gel�şmeler b�ze

b�rçok avantaj sağlasa da, bu gücü doğru kullanmak ve teknoloj�yle dengel� b�r �l�şk� kurmak öneml�d�r. Zaman

yönet�m�, d�j�tal et�k ve güvenl�k konularına d�kkat etmek, teknoloj�n�n potans�yel�nden en �y� şek�lde

yararlanmamıza yardımcı olur. Unutmayalım k�, teknoloj� araçlardır ve onları doğru kullanmak, b�z� daha �y� b�rer

b�rey yapar.

Sağlıklı ve b�l�nçl� teknoloj� kullanımıyla dolu b�r hayat d�ler�m.

TEKNOLOJİ: GÜCÜ DOĞRU KULLANMANIN ÖNEMİ 
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