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saadet ucar anadolu lisesi okul dergisi

OKULUMUZ-

Saadet Ucar Kimdir?
30 Nisan 1977'de Elazig'in Adin ilcesinde doddu. Annesi Turkan, Babasi Mehmet Bey'dir. ilkokulu 1983 —
1988 yillari arasinda Elazid'in Keban ilcesi AtatUrk ilkégretim Okulunda okudu. Ortaokulu 1988 - 1991 yillar
arasinda Keban'da, Liseyi 1991 — 1994 tarihleri arasinda Elazig Mehmet Akif Ersoy Lisesi'nde okudu. Ortaokul ve
liseyi birincilikle bitirdi.

Afyon Kocatepe Universitesi, Biyoloji bolumunde bir sire okuduktan sonra yatay gecis yaptidi Elazi§ Firat
Universitesi'nde 6grenimini tamamladi. 9 Aralik 2002'de Van'in Ercis ilcesine d3retmen olarak atandi. 18
Agustos 2004'te Sosyal Bilgiler 6gretmeni Cemal Ucar ile evlendi. 18 Mart 2008'de kizlari Fatma Zeynep Ucar
dunyaya geldi.

Gorev yaptigl surede, 5 yil boyunca hak ettigi 90 Ustu sicil notundan ve 6grencilerinin deneme sinavlarindaki
basarilarindan dolay aldigi Aylikla Odullendirme Belgesi ve Bilgi Yarismalarinda kazandidi dereceleri vardir.

23 Ekim 2011'de Van / Ercis'te meydana gelen depremde sehit olmustur..

OKULUMUZ HAKKINDA

Her yénden nitelikli, sosyal, kulturel ve bilimsel altyap! ve donanima sahip, en az bir yabanci dili cok iyi
bilen, aldigi egitimi yasantisinda uygulayabilen, degisime ve gelisime acik, 6grenmeyi temel ihtiyac kabul eden,
degerlerini yasayan ve yasatan, sorumluluk sahibi, adaletli, ahlakli, hosgorulu ve Kisisel disiplin ilkelerine bagli,
kendine guvenen, kendini sorgulayan, arastirmaci, cagdas, demokratik ve laik bireyler yetistiren érnek bir
egitim kurumu olmak, Ataturk ilke ve inkilaplarina bagli, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yuksek 6grenime
yoénelmis, kendine glvenen, cevresi ile iyi ve olumlu iletisim kurabilen, toplumsal degerlere duyarli, olaylari cok
yonlu ve objektif olarak degerlendirebilen, ¢cagin gelisen ihtiyaclarina cevap verebilecek bilgi ve becerilere
sahip, yabanci dili dunyadaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilecek duzeyde kullanabilen, liderlik

ozelliklerinin yaninda isbirligi ve ekip calismalarina yatkin bireyler olarak yetistirmektir.
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AKRAN ZORBALICT - MELEIK KAVAK / ELIF NUR SIRLAN

Akran Zorbaligi: Birlikte Durdurabiliriz!

Bu kose yazimda, maalesef gunumuzun en buyuk sorunlarindan biri olan akran zorbaligindan
bahsetmek istiyorum. Akran zorbaligi, bircok 6grencinin okulda veya baska sosyal ortamlarda karsilastigr bir
sorundur ve ciddi sonuclari olabilir. Ancak, hepimizin birlikte hareket ederek bu sorunu durdurabilecegimize
inaniyorum.

insanlar kendi kusurlarini gizlemek icin savunmasiz cocuklarin en ufak hareket ve davranislarina
kusurlarint yansitirlar. Her zaman kusur arama cabasi sebepsiz yargilama fiziksel siddet vb. davranislar
sergilerler. Bu tur davranislar zorbaliga maruz kalan kisilerde hem psikolojik hem de fiziksel acidan buyuk, kalici
hasarlara neden olur. Zorba insanlara boyun egmemek gerekir. Bugun baskalarina yapilan zorbalik yarin size
de yapilabilir. Zorbalar guclUnu en cok etraflarinda kendilerine tepki gdstermeyen kisilerden alir.
Akran zorbaligi, bir kKisinin guclt olma veya kontrol saglama arzusuyla baska bir kisiye fiziksel, s6zIU veya
duygusal olarak zarar vermesidir. Bu tur zorbalik, hem zorbaliga ugrayan kisinin hem de tanik olan diger
ogrencilerin saghgini olumsuz etkileyebilir. Zorbaligin etkileri, 65zguven kaybl, depresyon, anksiyete ve hatta
intihar dusunceleri gibi ciddi sonuclara yol acabilir.

Peki, akran zorbaligiyla nasil basa cikabiliriz? iste birkac dneri:

1. Farkindalk Olusturun: ilk adim, akran zorbaliginin ne oldugunu ve etkilerini anlamaktir. Okullarda ve

topluluklarda farkindalik kampanyalari duzenleyerek, zorbalikla mucadelede bilinc¢liligi artirabiliriz.

2. lletisim Kurun: Zorbalida ugrayan birini gordigumuzde sessiz kalmak yerine, yardim etmek icin harekete
gecmeliyiz. Zorbaliga ugrayan kisiyle konusup destek olabilir, ona glvendigimizi hissettirebiliriz. Ayni
sekilde, zorbalik yapan Kisilere de empatiyle yaklasarak, neden bu davranisi sergilediklerini anlamaya

calisabiliriz.

3. Guclendirme Programlarina Katilin: Okullarda veya topluluklarda duzenlenen guclendirme programlarina

katilarak, 6grencilere zorbalikla basa cikma ve saglikli iletisim becerileri kazandirilabilir. Bu tur programlar,
ogrencilerin kendilerini ifade etmelerini, sinirlarini belirlemelerini ve baskalarina saygi gdstermelerini
ogretir.

4, Yetiskinlere Basvurun: Zorbaliga ugradiginizda veya tanik oldugunuzda, bir yetiskine basvurun.
Ogretmenler, okul idaresi veya aile Uyeleri gibi glvendigdiniz yetiskinler, size destek olabilir ve sorunu

cozmek icin édnlemler alabilir.
Unutmayalim ki, akran zorbaligiyla mucadele etmek hepimizin sorumlulugudur. Birbirimize destek
olmak, saygl gostermek ve empatiyle yaklasmak, zorbaligin 6nune gecebilir. Eger zorbaliga ugruyorsaniz veya
tanik oluyorsaniz, sessiz kalmayin, harekete gecin. Birlikte, daha adil, daha guvenli ve daha destekleyici bir

ortam yaratabiliriz. Sevgiyle kalin.

Zorbalik karsisinda duyarsiz kalan bir toplum, zehirlenmis demektir.
Dostoyevski
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BASARIYA GIDEN YOL- MEHMET SIRIN KARDAS

Basari, hemen hemen herkesin hayatinda onemli bir hedef olarak kabul edilir. Ancak basariya ulasmak,

sadece istemekle veya sans eseri elde edilecek bir sey degdildir. Basariy! artirmak icin dogru adimlar atmak ve
dogru meslegi secmek gereklidir. Bu yazida, basariyl artirmak ve dogru meslek secimi Uzerine bazi dnemli
noktalara deginecegim.
1.Kendinizi Tanilyin: Basariya giden yolda ilk adim, kendinizi tanimaktir. Kendi yeteneklerinizi, ilgi alanlarinizi ve
degerlerinizi anlamak, dogru meslegdi secmenize yardimci olacaktir. lyi oldugunuz ve zevk aldiginiz alanlarda
calismak, motivasyonunuzu artiracak ve basari sansinizi yukseltecektir.
2.Hedef Belirleyin: Basarili olmak icin net hedefler belirlemek dnemlidir. Kisa vadeli ve uzun vadeli hedeflerinizi
belirleyin ve bu hedeflere ulasmak icin neler yapmaniz gerektigini planlayin. Hedefler, sizi motive eder ve
ilerlemenizi takip etmenizi saglar.
3.Surekli OJrenin: Basarili olmanin yolu, surekli olarak kendinizi gelistirmek ve yeni seyler 6grenmektir.
Kendinizi egitmek icin kurslara katilin, kitaplar okuyun, seminerlere katilin ve deneyimli insanlardan
ogrenmeye calisin. Bilgi ve becerilerinizi surekli olarak gelistirmek, basariya giden yolda size avantaj saglar.
4.letisim Becerilerinizi Gelistirin: lyi iletisim becerileri, basariya giden yolda énemli bir faktérdar. lyi bir iletisim,
insanlarla etkili bir sekilde iletisim kurmanizi saglar, isbirligi yapmaniza yardimci olur ve fikirlerinizi etkili bir
sekilde ifade etmenizi saglar. iletisim becerilerinizi gelistirmek icin kendinizi ifade etme, dinleme ve empati

kurma becerilerinizi calistirin.
5. Risk Almaktan Korkmayin: Basariya giden yolda bazen

risk almak gerekebilir. Yeni firsatlara acik olmak, degisime
uyum saglamak ve yeni deneyimlere cesurca adim atmalk,
basari sansinizi  artirir.  Risk almak, yeni fikirlerin
kesfedilmesine ve bUuyUmenize yardimci olur.

6. Motivasyonu Yuksek Tutun: Motivasyon, basariya
ulasmanin énemli bir parcasidir. Kendinizi motive etmek
icin  hedeflerinizi hatirlayin, basarilarinizi kutlayin ve
kendinize zaman zaman &éduller verin. Motivasyonunuzu
yuksek tutmak, zorlu zamanlarda bile hedeflerinize

odaklanmanizi saglar.

Dogru Meslek Secimi: Basariya Giden Yolda Anahtar Adim

Her bireyin hayatta basariya ulasmak istedigi bir nokta vardir. Basariya giden yolda atilacak en énemli
adimlardan biri de dogru meslegi secmektir. Dogru meslek secimi, hem bireyin mutlulugunu hem de basari
sansini artirir. Peki, dogru meslek secimi nasil yapilir ve neden bu kadar dnemlidir?

Dogru meslek secimi, bireyin ilgi alanlari, yetenekleri ve degerleri dogrultusunda yapilan bir tercihtir.
insanlar, yaptiklari iste basarili olabilmek icin dncelikle ilgi duyduklari alanda calismak isterler. ilgi duyulan bir
meslek, bireyin motivasyonunu artirir ve calismaktan keyif almasini saglar. Bu da dogal olarak basariyl beraberinde
getirir.

Ayni zamanda, bireyin yeteneklerini kullanabilecegdi bir meslek secimi yapmasi da onemlidir. Herkesin farkli
yetenekleri vardir ve yeteneklerini kullanabilecegi bir iste calismak, kisinin kendini daha mutlu hissetmesini saglar.
Yeteneklerini kullanabildigi bir iste calisan birey, daha verimli calisir ve basarili olma sansini artirir.

Dogru meslek secimi ayni zamanda bireyin degerlerini de dikkate almayi gerektirir. Her insanin farkli degerleri
vardir ve bu degerler dogrultusunda calismak, bireyin kendini daha tatmin hissetmesini saglar. Ornegdin,
yardimseverlik degeri olan bir birey, sosyal hizmetler alaninda calisarak hem topluma katki saglar hem de kendi
degerlerine uygun bir is yapmis olur.

Dogru meslek secimi sadece bireyin mutlulugunu artirmakla kalmaz, ayni zamanda basari sansini da yUkseltir. ilgi
duyulan bir alanda calismak, kisinin daha fazla motivasyonla calismasini saglar. Motivasyon, basariya giden yolda
onemli bir etkendir. Ayni zamanda, yeteneklerini kullanabilecegi bir iste calismak da verimliligi artirir ve basariyi

beraberinde getirir.
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NE KADAR OKUYORUZ - M. EMIN DAYAN

Kitap okuma aliskanliginin gencler Uzerindeki dnemi ve etkisi son derece buyuktur. Kitaplar, genclerin

hayal guclerini gelistirir, dusunme becerilerini artirir ve kendilerini ifade etmelerini saglar. Bu sebeple, genclerin

kitap oku | tesvik edilmeli ve desteklenmelidir.

Kitaplar, g lerin hayal dUnyasini zenginlestirir ve onlara yeni d nan her kitap,
genclerin Il hayatlari deneyimlemelerini saglar ve empati kur onlarin daha
iyi bir insan olmalarina katki saglar.

Kitap okuma, genclerin dusunme becerilerini gelistirir. Okurken, sel sUreclerini

anlama ve yorumlama becerisi kazanirlar. Bu da onlarin elest rtirir ve farkl
perspektirien bakabilme kabiliyetlerini gelistirir.

Kitaplar, genclerin kendilerini ifade etmelerini saglar. Okunan lime dagarcigi
kazandirir ve dil becerilerini gelistirir. Bu da onlarin daha iyi bir ardimci olur. Ayrica,
kitaplar genclere farkli dusunce yapilari sunar ve onlari farkli bakis acilariyla tanistirir.

Kitap okumanin genclerin akademik basarilarina olumlu etkisi vardir. Okuma, genclerin kelime dagarcigini

genisletir ve dil bilgisi becerilerini gelistirir. Bu da onlarin okulda daha basarili olmalarini sg Ayrica, kitaplar
genclerin arastirma yapma ve bilgiye erisme becerilerini gelistirir.

Genclerin kitap okumasi, teknoloji caginda giderek azalan bir aliskanlik haline g kitap okuma
aliskanliginin tesvik edilmesi ve desteklenmesi dnemlidir. Okullarda duze likle a
kulUpleri ve kitap dnerileri gibi uygulamalar gencleri kitaplara yonlendirek
olarak, genclerin kitap okumasi onlarin hayal guclerini g
ifade etmelerini saglar. Kitap okuma aliskanligi, gen

e genclerin kitap okumasi tesvik edilmeli ve
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MATEMATIK MI? HUSNU CAKAR

Matematik, bircok o6grencinin korkulu rdyasi olabilir. Ancak, korkmaniza gerek yok! iste sizi matematikten
korkmaktan kurtaracak nedenler:

1.Matematik, gunluk hayatimizin bir parcasidir. Matematik, sadece bir okul dersi degil, ayni zamanda gunluk
hayatimizda da siklikla karsilastigimiz bir konudur. Ornedin, market alisverisi yaparken fiyatlari karsilastirmak, bir
yemek tarifi icin olcU birimlerini kullanmak veya yolculuk sirasinda zamani hesaplamak gibi durumlarda
matematik becerilerine ihtiyac duyariz. Matematik, hayatimizi kolaylastiran bir aractir.

2.Mantik becerileri gelistirir: Matematik, analitik disunme ve mantik becerilerini gelistirmek icin harika bir aractir.
Matematik problemlerini ¢cdzerken, problemi analiz etmek, verileri degerlendirmek, ¢cézUm adimlarini planlamak
ve sonuclari degerlendirmek gibi becerileri kullaniriz. Bu beceriler, sadece matematikte degdil, diger derslerde ve
gercek hayatta da isimize yarar.

3.Matematik, problem c¢cdzme becerilerini guclendirir: Matematik, problem c¢cdzme becerilerini gelistirmek icin
mukemmel bir aractir. Matematik problemlerini ¢cézerken, sorunu anlamak, verileri analiz etmek, stratejiler
gelistirmek ve sonuclari yorumlamak gibi becerileri kullaniriz. Bu beceriler, sadece matematikte degil, hayatin
her alaninda karsilasacagimiz zorluklari asmamiza yardimci olur.

4. Matematik, yaraticihigi tesvik eder: Matematik, sadece dogru sonuclara ulasmayi degdil, ayni zamanda yaratici
dusunmeyi tesvik eder. Matematik problemlerini ¢dzerken, alternatif ¢c6zum yollari bulmak, farkli stratejiler
denemek ve problemi farkli acilardan ele almak gibi yaratici dusunme becerilerini kullaniriz. Bu, matematikte
daha derin bir anlayis gelistirmemize ve yaratici ¢cézUmler Uretmemize yardimci olur.

5.Matematik, basariyl getirir: Matematik, bircok meslek dalinda temel bir gerekliliktir. MUhendislik, tip, ekonomi,
bilgisayar bilimi gibi bircok alanda matematik becerilerine ihtiyac duyulur. Matematik, daha ileri egitim ve
kariyer firsatlari acisindan énemlidir. Basarili bir matematik égrenimi, gelecekteki basarilariniz icin saglam bir

temel olusturur.

Sonuc olarak, matematikten korkmaniza gerek yok! Matematik, hayatin bir parcasidir ve sizin icin bircok
fayda saglar. Analitik dusinme, mantik, problem ¢cdzme ve yaraticilik gibi becerilerinizi gelistirmenize
yardimci olur. Matematik, gelecekteki basarilariniz icin énemli bir temel olusturur. Onemli olan,

matematige olan korkunuzu yenmek ve 6grenmeye acik bir zihinle yaklasmaktir.
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DEPREM VE TEDBIRLER - MUTLU ACAR

Son zamanlarda ulkemizde ve dunyanin
bircok yerinde sik sik depremler meydana
geliyor. Depremler, can ve mal kaybina neden
olabilen ciddi dogal afetlerdir. Bu nedenle,
depremlere karsi tedbirler almak buyuk onem
tasimaktadir.

Depremler, yer kabudgunun hareketi sonucu
meydana gelen sarsintilardir.  Ulkemizin
bulundugu cografi konum itibariyle deprem
riski oldukca yUksektir. Bu nedenle,
depremlere karsi hazirlikli olmal ve gerekili

tedbirleri almaliyiz.

Oncelikle, deprem aninda yapilmasi gerekenler konusunda bilgi sahibi olmaliyiz. Deprem aninda panik yapmadan,
sakin bir sekilde hareket etmeli ve guvende oldugumuz bir alana gecmeliyiz. Eger bir binada isek, saglam bir masa
veya dolgun bir koltugun altina saklanmaliyiz. Eger acik alandaysak, elektrik direkleri, agaclar gibi tehlikeli
yerlerden uzak durmaliyiz.

Bunun yani sira, deprem éncesinde alinmasi gereken dnlemler de bUyuk dnem tasir. Evlerimizde ve is yerlerimizde
depreme dayanikll yapilar olusturmaliyiz. Bunun icin, bina guclendirme calismalari yapilmali ve yapi denetimleri
duzenli olarak gerceklestirilmelidir. Ayrica, acil durum c¢antalari hazirlamali ve icerisine temel ihtiya¢c malzemelerini
koymaliyiz. Deprem aninda elektrik, su gibi temel ihtiyaclar kesilebilir, bu nedenle bu cantalar dnemli birer hayat
kurtaricidir.

Depremlerle mucadelede devletin ve yerel yonetimlerin de onemli bir rolu vardir. Deprem riski yuksek olan
bdlgelerde yapilasma planlamasi yapilmali ve guvenli alanlar belirlenmelidir. Ayrica, deprem aninda hizli ve etkili
bir sekilde muUdahale edebilmek icin afet yonetimleri ve ekipleri olusturulmalidir.

Depremlerle mucadelede bilgi ve biling sahibi olmak édnemlidir. Depremlerin nasil olustugunu, nasil élculdigunu
ve nasill zarar verebilecegini 6grenmeliyiz. Bu konuda uzmanlardan bilgi alabilir, deprem egitimlerine katilabiliriz.
Ayrica, deprem aninda yapilmasi gerekenler konusunda duzenli olarak tatbikatlar yapmaliyiz. Deprem tatbikatlari,
gercek bir deprem aninda dogru hareket etmemizi saglar. Bu tatbikatlar sayesinde paniklemeden, sakin bir
sekilde hareket edebilir ve guvende olabiliriz.

Depremlerle mucadelede teknolojinin de énemli bir rolG vardir. Deprem olcUm ve uyari sistemleri gelistiriimeli ve
bu sistemler halka duyurulmalidir. Gelismis teknolojik cihazlar kullanarak deprem aninda kendimizi ve
sevdiklerimizi koruyabiliriz.

Depremlere karsi alinacak tedbirler sadece bireysel olarak degil, toplumsal olarak da énemlidir. Toplum olarak
deprem bilincini artirmali, deprem konusunda farkindalik yaratmaliyiz. Okullarda, is yerlerinde ve diger toplu

yasam alanlarinda deprem egitimleri duzenlenmeli ve deprem planlari olusturulmalidir.

Sonuc¢ olarak, depremlerle mucadele etmek icin bilgi sahibi olmali, tedbirler almali ve toplum olarak birlikte
hareket etmeliyiz. Depremler kacinilmaz dogal afetlerdir ancak dogru bilgi ve hazirlikla etkilerini en aza

indirebiliriz. Unutmayalim, depremlere karsi tedbirli olmak hayatlarimizi ve sevdiklerimizi korumamizi saglar.
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DUSUNCELER

1- Hayat, doyumluk degil tadimhktir. Abbas SAYAR

2- Butun firavunlar kardestir.

3- ihlas yok ise iflas kacinilmazdir.

4- Sevgisiz bakinca Hz.Yusuf bile ¢irkin gérunur. Sadi-i Sirazi
5- Adacg isteyen tohum eker. Mevlana

6- Hoslanmadigina sabretmedikce hoslandidini elde edemezsin. Hz. isa (A.S)

7- En guzel saadetler aci ve buyuk felaketlerin neticesidir. BediUzzaman Said Nursi
8- Allah sevdigi insani kendisine ihtiya¢c duyulan yere génderir. Geothe

9-Din yuzunden gerilemedik, gerilemedigimiz icin dinden ayrildik. Peyami Safa
10- Hayata yeniden baslasaydim, saniyelerin nabzini tutardim. Dostoyevski

11- Merhametin olmadigi yerde insan yoktur. Nurettin Topgu

13- GUNUNU gun edenler, sadece gununu dun ederler. Akif Cemil
14-Gayesiz bir hayatin, anlamsiz bir kelimeden ne farki var!

15- Hayata acl s6z yedirmeyin de, ne yedirirseniz yedirin! Lokman Hekim
16- GUzel bir dost insanin kisini bahara gevirir.
17- Dusunmeden konusmanin cezasi, konustuktan sonra dusunmeye
18- Bir gun bosa harcamanin bin bir yolu var. O gunu geri getirebilmenin hi¢cbi
19- Cehennemden kacan cennete kosar.

20- Avuclarin kasindiginda aklina para degil, dua gelmeli...

21- Allah'a yakinlasman; Onun sana yakinliginin suuruna varmandir.
22- Amelin dogrulugu, niyetin dizgunluguyle orantilidir. Hz.Ali (R.A)
23- DUnyayl sUtanneniz, ahireti de 6z anneniz kabul ediniz.

24- Kopek sahibini izlemeli, sahibi kopegi degil. E. Carpentier

25- Findik kabugunu doldurmayan isler koca dunyamizi dolduruyor. Selim Gunduzalp

26- Hz. Yusuf'u hep kitaplardan mi okuyacagiz?
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WHY CAN'T WE LEARN ENGLISH? NEDEN iINGILiZCEYi OGRENEMIiIYORUZ? - MUSLUM DORU

Dil, hayati karsilayan, kucaklayan ve anlamlandiran bir organizma olmasi dolayisiyla insan icin dis dinyaya
acilmanin yegane anahtaridir. insanlar fikri ve ruhi baglari dil araciligiyla kurarlar ve anlama, anlasiima, anlasma
ihtiyaclarini bu dénguyle tamamlarlar. Dil, bireyi topluma, toplumu uluslararasi alana tasiyan bu boyutlariyla da insan
icin kendini ifade etme oldugu kadar, baska medeniyetleri ve kulturleri de kesfetme aracidir da ayni zamanda. Yeni
bakis acilariyla tanismak, hayatin farkli pencerelerini gdrmek, baska yordam bicimleri kazanmak, diger
medeniyetlere vakif olmak, insanhgin ortak birikimini okuyabilmek icin baska dilleri 8grenmek tek gecerli yoldur.

Ulkemizin baska dilleri 6grenme ve konusma konusunda gecmiste bircok tecrtbesi olmustur. Ozellikle
Osmanli déneminde Arapca ve Farscanin kulturumuze cok etkisi ve katkisi olmustur. Bugun konustugumuz dilde
bu dillerden gecmis pek cok kelime mevcuttur. Yasanan siyasi degisimler ve sosyal donusumler toplum olarak dil
ogrenme tercihlerimizi ve aliskanliklarimizi yUksek duzeyde etkilemistir. Osmanli'nin son donemlerinden baslayarak
énce Fransizca, sonra Almanca, nihayet bugudn ingilizce 6grenme-6gretme gayretleri dnimuzde basarisiz farkl

tecrubeler olarak durmaktadir.

English Iqﬂgque

P

Hello!

Bugun ikinci bir dil konusmak; dunyaya entegre olmanin, kariyer yapmanin, kuresel dunyada bircok seye
erismenin, teknolojiyi kullanabilmenin, bilimsel gelismeleri takip etmenin, velhasil iletisimle kuculen dunyanin etkin
bir bireyi olmanin zorunluluklari arasinda yer almaktadir.

Ancak ulke bazinda 6grenmeye, dis dunyaya acik olma gayretinde olsak da, dil 6grenmeyi belli sabit kaliplara
sikistirdigimiz icin ikinci ve ya Ucuncu dilleri dgrenmekte ve 6gretmekte zorluk cekilmektedir. ingilizce dili aslinda
Arapca ve ya Turkce gibi sondan, bastan ve ortadan eklemeli diller grubunda degildir. Bu yuzden 6grenilmesi ve
konusulmasi kolaydir. Ancak baska bir dili 6grenebilmenin en temel adimi istek ve azimdir. Dil tekrar edildikce
gunluk hayata uyarlanmayi basardik¢ca kalici hale gelir. Bunu basarmis kisilerde asagida siralamaya calistigim

ozellikler gorulebilmektedir:

» Beyni harekete gecirir.

» Merak ve 6grenme arzusunu tetikler ve tatmin eder.

» Bilinen seyler bize muhtesem gorinmesine yardim ederken beyinlerimizin hayatin en basit alanlarina
dahi farkli ve yeni yollarla bakmasini saglar.

» Gercek manada yabanci dil 6grenen cocuklara ozellikle yaraticilik alaninda ve farkliliklari cok daha erken
yaslarda takdir etme Kisiligini kazandirmak gibi daha guclu bilissel beceriler sergilemelerini saglar.

» Layikiyla yapilan bir yabanci dil 6grenme surecinde, diger alanlarin aksine, gercek dunyayl sinif
duvarlarinin otesine tasar; yabanci dil 6grenme hem sinif icinde hem de sinif disinda gerceklesir.

» Yabanci bir dil 6grenme, zihinlerimizi yeni kulturlere ve yeni dusinme yollarina acar.
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o Cokydnlu ve tarafli dunyamiza daha derin saygi duymamizi saglar.

o Rahatlikla seyahat edebilmeyi ve yurt disindaki insanlarla daha rahat iletisim ve baglanti
kurabilmemize yardim eder.

o Cift dilli insanlar, tek dil konusanlara gore cevrelerindeki degisimleri gozlemleme konusunda daha
gelismis beceriler sergilerler.

« Yabanci bir dille dusunebilme yetisi, karar verme sureclerinde daha tarafsiz davranabilmeye destek
verir.

o Cift dilli olmak, demans ve Alzheimer gibi hastaliklarin belirtilerinin ortaya cikmasini geciktirir.

Peki, bu olumlu ve faydali dénutlere ragmen neden ingilizceyi 6grenemiyoruz ya da konusmaya ve

kullanmaya ¢cekimser davraniyoruz? Bu durumu belli bash maddeler halinde siralarsak:

1.“Benim ingilizce Ogrenmeye imkanim da Vaktim de Yok”

2.0grendigimizi hizla unutacagimiz bir hayat yasiyoruz

3.Kulagimizla degil gézimuzle ingilizce égreniyoruz

4.Yanlhs yapmaktan korkuyoruz

5. Yeterince calismiyoruz

6.Gramer odakliyiz

7.0grendiklerimizi okul disinda uygulamak icin 6zen gdstermiyoruz

8.56zluk ve kelime calismasi yapmaktansa kolaya kacip ceviri programlarini kullaniyoruz
9.ingilizce dersini sadece ders olarak goriyoruz

10.Gelecegimize yonelik hedeflerimize dil beceresini eklemiyoruz.

Eger bu mazeretlerin arkasina sidinmazsak ve gayret edersek ingilizce dgrenmeyi uygulamaya
doénustlrebilirsek, basariya cok kisa zamanda ulasacagimizdan eminim. Ogrencilerimiz okul disinda ingilizceyi

hayatlarinin her alanina eklerlerse hem &égrenmeleri kalici olacaktir hem de bu surec zevkli hale gelecektir.

\\ \<7//, : v-/ v
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BATMAN'IMIZ-

Batman, Guneydogu Anadolu Bolgesi'nde petrole bagli olarak son 50 yilda hizla geliserek il statust kazanmis
orta dlcekli bir sehirdir. 1950 éncesinde iluh adinda kucuk bir kdy iken Raman Dagi'nda pertrolin bulunmasi ve 1966
yilinda modern rafinerinin kurulmasiyla gelismeye baslamistir. Turkiye'de 1970 yilindan sonraki sehirlesme
hareketleri sUrecinde hizli gelisen ornek sehirlerden biridir. Batman'da goérulen hizli sehirlesme hareketleri belli
donemler halinde gerceklesmistir. 1990 yilina kadar olan gelismede petrol ¢cikarimi ve rafineri, bu dénemden sonra
ise ozellikle ayrilikg érgutler nedeniyle kirsal alanlardan gelen gocler etkili olmustur. Bu ¢calismada, nufus artisindaki
belirli dénemler dikkate alinarak Batman sehrinin kurulus ve gelismesi; 1955 yilina kadar olan dénem, 1955-1980,
1980-1990, 1990-2000 ve 2000-2010 yillari arasindaki gelisme doénemleri olarak 5 farkli donem halinde
degerlendirilmistir.
1955 genel nUfus sayiminda iluh nUfusunun 4713 olarak kaydedilmesiyle 2 Kasim 1955 yilinda Belediye teskilati
kurulmustur. 1990 yilina kadar cok hizli bir gelisme yasayan Batman, 16 Mayis 1990 tarih ve 3647 sayill kanunla
Tarkiye'nin 72. ili olma unvanina kavusmustur.
Petrolyataklari acisindan zengin olan bu bdlge, Hasankeyf basta olmak Uzere muhtesem tarihi ve kulturel
zenginliklere ev sahipligi yapiyor.
1981'den beri SIT alani olan Hasankeyfte Hasankeyf Kalesi, Kaledeki Ulu Camii, magaralar, BUyuk Saray, Yolgecen
Hani, imam Abdullah Turbesi ve Zeynel Bey TUrbesi’'ni gérmek mdmkun.
Memikan KéprasU, Batman (Malabadi) Képrusu, PertUkan Kalesi, Bozikan Kalesi, Hizir Bey ve ibrahim Bey Camiileri,
Mor Aho Manastiri ile Mor Kiryakus Manastiri, Batman’'da ziyaret edilebilecek yerler arasinda.

llde ayrica dogal guzelligi, hizli akan suyuyla Sason Cayi'nin rafting icin elverisli oldugunu animsatalim. Su sporlari

disinda doga yuruyusu ve kis sporlari icin uygun alanlar da bulunuyor
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SATRANC SAMPIYONU

Egemen efe yildirrm 12.E

Satrancla iliskin nasil basladi bize bahseder misin?

Satran¢g oynamaya ilk anaokulunda basladim. ilk okul 2. Si
kadar devam ettim. Devam ettigim satrang¢ kurslarini bi

ama satranca ilgim oldugu icin evde oynamaya devam ettim.

Satrang¢ oynarken ne hissediyorsun? Seni ne motive ediyor?
Satran¢g oynamaktan her zaman buyuk zevk almisimd‘
konuda ailem beni hep motive edip destek olmuslarlardir.
ylUzden satran¢ oynamak beni iyi hissettirir. Ayrica satrat

oyununun zihnimi temizledigini hissediyorum.

Satran¢ oynamaya gunde ne kadar vakit ayiriyorsun?
Canim sikildikca, bos zaman buldukc¢a satrang oynarim.
GuUnluk hayatinda satrancin sana kattigi bir seyler var mi?
Daha iyi dusunmemi ve zihnimi calistirdigini hissediyoru
gecen gunde bana yeni seyler kattigina inantyorum.
Turnuva surecinde seni en ¢cok tedirgin eden sey nedir? Tun
hic heyecanlandigin oldu mu?

Hayir heyecanlanmadim. Herhangi bir kaygi hissetmedim
Turnuva ile ilgili nasil bir ortam hayal ediyordum
bekliyordun? Turnuva beklentini karsiladi mi?

Okulda yapilan satran¢ turnuvasi beklentilerimi karsi

Kazanacagimi biliyordum. Kendime de guvenim tamdi.

Satranca yeni baslayanlar ve cekimserler icin ne tavsiye ede
Bence herkes satranc¢ oynamali. Zor bir oyun biz 6grenemeyiz diye
yaklasmasinlar. Goézlerinde buyUtmesinler. Oyun oynadikca
gelistiklerini goérecekler. OzgUvenli olmak lazim. Kaybetme

korkusuyla oynarsan o zaman kaybedersin.
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TEIKNOLOJE GUCU DOGRU KULLANMANIN ONEMI
FIKRI FIRAT DILEKCI

Merhaba sevgili okuyucular,

Bu yazimda, son teknolojik gelismelerin hayatimizdaki etkilerini ve teknolojinin dogru kullaniminin énemini ele
almak istiyorum. GUnumuzde teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesiyle birlikte, hayatimizin neredeyse her alaninda
teknolojik cihazlar ve uygulamalarla karsilasiyoruz. Ancak, bu gucu dogru kullanmak ve teknolojiyle dengeli bir iliski
kurmak da buyuk bir dnem tasiyor.

Son teknolojik gelismeler, hayatimizi kolaylastiran ve bize bircok firsat sunan harika araclarla dolu. Akilli telefonlar,
tabletler, dizustu bilgisayarlar ve diger cihazlar, bilgiye hizli erisim, iletisim kolaylhgi ve eglence imkanlari gibi bircok
avantaj sagliyor. Ayni zamanda yapay zeka, nesnelerin interneti, sanal gerceklik ve diger teknolojiler de hayatimizi
daha da ileriye tasiyor. Ancak, bu gucu dogru kullanmak ve teknolojiyle dengeli bir iliski kurmak, dnemli bir
sorumluluktur.

Teknolojinin dogru kullanimi, dncelikle zaman ydnetimi ve denge konularinda kendimizi disipline etmemizi
gerektirir. SUrekli olarak cihazlarimizla mesgul olmak, gercek hayattaki iliskilerimizi, sagligimizi ve zihinsel refahimizi
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, teknolojik araclari kullanirken zamanimizi ve enerjimizi dikkatli bir sekilde
yonetmeliyiz. Ornedin, bir sureligine cihazlarimizi kapatip, kitap okumak, dodada zaman gecirmek veya
sevdiklerimizle kaliteli zaman gecirmek gibi aktivitelere odaklanabiliriz.

Teknolojinin dogru kullanimi ayni zamanda dijital etik ve gUvenlik konularini da icerir. internetin sundugu sinirsiz
bilgiye erisim, sosyal medya platformlarindaki paylasimlarimiz ve cevrimici etkilesimlerimiz, dijital dunyada
sorumluluklarimizi artirir. Kisisel gizliligimize dikkat etmek, siber guvenlik dnlemleri almak ve diger insanlara saygili
bir sekilde cevrimici etkilesimde bulunmak onemlidir. Ayrica, dijital bagimliiga karsi da dikkatli olmaliyiz. Surekli
olarak sosyal medya veya diger cevrimici platformlarda vakit gecirmek, zamanimizi ve enerjimizi tuketebilir. Bu
nedenle, teknoloji kullanimimizi sinirlamak ve dikkatli bir sekilde kontrol etmek, saglkli bir dijital denge
saglamamiza yardimci olur.

Sonug¢ olarak, teknoloji gunumuzde hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline geldi. Son teknolojik gelismeler bize
bircok avantaj saglasa da, bu gucu dogru kullanmak ve teknolojiyle dengeli bir iliski kurmak onemlidir. Zaman
yonetimi, dijital etik ve guvenlik konularina dikkat etmek, teknolojinin potansiyelinden en iyi sekilde
yararlanmamiza yardimci olur. Unutmayalim ki, teknoloji araclardir ve onlari dogru kullanmak, bizi daha iyi birer
birey yapar.

Saglikl ve bilincli teknoloji kullanimiyla dolu bir hayat dilerim.
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OKULDAKI ETKINLIKLER
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