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23 Ekim 2011’de Van / Erciş’te meydana gelen depremde şehit olmuştur..

OKULUMUZ HAKKINDA

          Her yönden nitelikli, sosyal, kültürel ve bilimsel altyapı ve donanıma sahip, en az bir yabancı dili çok iyi

bilen, aldığı eğitimi yaşantısında uygulayabilen, değişime ve gelişime açık, öğrenmeyi temel ihtiyaç kabul eden,

değerlerini yaşayan ve yaşatan, sorumluluk sahibi, adaletli, ahlaklı, hoşgörülü ve kişisel disiplin ilkelerine bağlı,

kendine güvenen, kendini sorgulayan, araştırmacı, çağdaş, demokratik ve laik bireyler yetiştiren örnek bir

eğitim kurumu olmak, Atatürk ilke ve inkılâplarına bağlı, ilgi ve yetenekleri doğrultusunda yüksek öğrenime

yönelmiş, kendine güvenen, çevresi ile iyi ve olumlu iletişim kurabilen, toplumsal değerlere duyarlı, olayları çok

yönlü ve objektif olarak değerlendirebilen, çağın gelişen ihtiyaçlarına cevap verebilecek bilgi ve becerilere

sahip, yabancı dili dünyadaki bilimsel ve teknolojik gelişmeleri izleyebilecek düzeyde kullanabilen, liderlik

özelliklerinin yanında işbirliği ve ekip çalışmalarına yatkın bireyler olarak yetiştirmektir.

OKULUMUZ-

saadet uçar anadolu lisesi okul dergisi



Akran Zorbalığı: Birlikte Durdurabiliriz!

                 Bu köşe yazımda, maalesef günümüzün en büyük sorunlarından biri olan akran zorbalığından

bahsetmek istiyorum. Akran zorbalığı, birçok öğrencinin okulda veya başka sosyal ortamlarda karşılaştığı bir

sorundur ve ciddi sonuçları olabilir. Ancak, hepimizin birlikte hareket ederek bu sorunu durdurabileceğimize

inanıyorum.

             İnsanlar kendi kusurlarını gizlemek için savunmasız çocukların en ufak hareket ve davranışlarına

kusurlarını yansıtırlar. Her zaman kusur arama çabası sebepsiz yargılama fiziksel şiddet vb. davranışlar

sergilerler. Bu tür davranışlar zorbalığa maruz kalan kişilerde hem psikolojik hem de fiziksel açıdan büyük, kalıcı

hasarlara neden olur. Zorba insanlara boyun eğmemek gerekir. Bugün başkalarına yapılan zorbalık yarın size

de yapılabilir. Zorbalar gücünü en çok etraflarında kendilerine tepki göstermeyen kişilerden alır.

 Akran zorbalığı, bir kişinin güçlü olma veya kontrol sağlama arzusuyla başka bir kişiye fiziksel, sözlü veya

duygusal olarak zarar vermesidir. Bu tür zorbalık, hem zorbalığa uğrayan kişinin hem de tanık olan diğer

öğrencilerin sağlığını olumsuz etkileyebilir. Zorbalığın etkileri, özgüven kaybı, depresyon, anksiyete ve hatta

intihar düşünceleri gibi ciddi sonuçlara yol açabilir. 

 Peki, akran zorbalığıyla nasıl başa çıkabiliriz? İşte birkaç öneri:

Farkındalık Oluşturun: İlk adım, akran zorbalığının ne olduğunu ve etkilerini anlamaktır. Okullarda ve

topluluklarda farkındalık kampanyaları düzenleyerek, zorbalıkla mücadelede bilinçliliği artırabiliriz.

1.

İletişim Kurun: Zorbalığa uğrayan birini gördüğümüzde sessiz kalmak yerine, yardım etmek için harekete

geçmeliyiz. Zorbalığa uğrayan kişiyle konuşup destek olabilir, ona güvendiğimizi hissettirebiliriz. Aynı

şekilde, zorbalık yapan kişilere de empatiyle yaklaşarak, neden bu davranışı sergilediklerini anlamaya

çalışabiliriz.

2.

Güçlendirme Programlarına Katılın: Okullarda veya topluluklarda düzenlenen güçlendirme programlarına

katılarak, öğrencilere zorbalıkla başa çıkma ve sağlıklı iletişim becerileri kazandırılabilir. Bu tür programlar,

öğrencilerin kendilerini ifade etmelerini, sınırlarını belirlemelerini ve başkalarına saygı göstermelerini

öğretir.

3.

Yetişkinlere Başvurun: Zorbalığa uğradığınızda veya tanık olduğunuzda, bir yetişkine başvurun.

Öğretmenler, okul idaresi veya aile üyeleri gibi güvendiğiniz yetişkinler, size destek olabilir ve sorunu

çözmek için önlemler alabilir.

4.

           Unutmayalım ki, akran zorbalığıyla mücadele etmek hepimizin sorumluluğudur. Birbirimize destek

olmak, saygı göstermek ve empatiyle yaklaşmak, zorbalığın önüne geçebilir. Eğer zorbalığa uğruyorsanız veya

tanık oluyorsanız, sessiz kalmayın, harekete geçin. Birlikte, daha adil, daha güvenli ve daha destekleyici bir

ortam yaratabiliriz. Sevgiyle kalın.

AKRAN ZORBALIĞI - MELEK KAVAK / ELİF NUR SIRLAN

saadet uçar anadolu lisesi okul dergisi

 Z o r b a l ı k  k a r ş ı s ı n d a  d u y a r s ı z  k a l a n  b i r  t o p l u m ,  z e h i r l e n m i ş  d e m e k t i r .
D o s t o y e v s k i



BAŞARIYA GİDEN YOL- MEHMET ŞİRİN KARDAŞ
    Başarı, hemen hemen herkesin hayatında önemli bir hedef olarak kabul edilir. Ancak başarıya ulaşmak,

sadece istemekle veya şans eseri elde edilecek bir şey değildir. Başarıyı artırmak için doğru adımlar atmak ve

doğru mesleği seçmek gereklidir. Bu yazıda, başarıyı artırmak ve doğru meslek seçimi üzerine bazı önemli

noktalara değineceğim.

Kendinizi Tanıyın: Başarıya giden yolda ilk adım, kendinizi tanımaktır. Kendi yeteneklerinizi, ilgi alanlarınızı ve

değerlerinizi anlamak, doğru mesleği seçmenize yardımcı olacaktır. İyi olduğunuz ve zevk aldığınız alanlarda

çalışmak, motivasyonunuzu artıracak ve başarı şansınızı yükseltecektir.

1.

Hedef Belirleyin: Başarılı olmak için net hedefler belirlemek önemlidir. Kısa vadeli ve uzun vadeli hedeflerinizi

belirleyin ve bu hedeflere ulaşmak için neler yapmanız gerektiğini planlayın. Hedefler, sizi motive eder ve

ilerlemenizi takip etmenizi sağlar.

2.

Sürekli Öğrenin: Başarılı olmanın yolu, sürekli olarak kendinizi geliştirmek ve yeni şeyler öğrenmektir.

Kendinizi eğitmek için kurslara katılın, kitaplar okuyun, seminerlere katılın ve deneyimli insanlardan

öğrenmeye çalışın. Bilgi ve becerilerinizi sürekli olarak geliştirmek, başarıya giden yolda size avantaj sağlar.

3.

İletişim Becerilerinizi Geliştirin: İyi iletişim becerileri, başarıya giden yolda önemli bir faktördür. İyi bir iletişim,

insanlarla etkili bir şekilde iletişim kurmanızı sağlar, işbirliği yapmanıza yardımcı olur ve fikirlerinizi etkili bir

şekilde ifade etmenizi sağlar. İletişim becerilerinizi geliştirmek için kendinizi ifade etme, dinleme ve empati

kurma becerilerinizi çalıştırın.

4.

 

5. Risk Almaktan Korkmayın: Başarıya giden yolda bazen

risk almak gerekebilir. Yeni fırsatlara açık olmak, değişime

uyum sağlamak ve yeni deneyimlere cesurca adım atmak,

başarı şansınızı artırır. Risk almak, yeni fikirlerin

keşfedilmesine ve büyümenize yardımcı olur.

 6. Motivasyonu Yüksek Tutun: Motivasyon, başarıya

ulaşmanın önemli bir parçasıdır. Kendinizi motive etmek

için hedeflerinizi hatırlayın, başarılarınızı kutlayın ve

kendinize zaman zaman ödüller verin. Motivasyonunuzu

yüksek tutmak, zorlu zamanlarda bile hedeflerinize

odaklanmanızı sağlar.

saadet uçar anadolu lisesi okul dergisi

Doğru Meslek Seçimi: Başarıya Giden Yolda Anahtar Adım

     Her bireyin hayatta başarıya ulaşmak istediği bir nokta vardır. Başarıya giden yolda atılacak en önemli

adımlardan biri de doğru mesleği seçmektir. Doğru meslek seçimi, hem bireyin mutluluğunu hem de başarı

şansını artırır. Peki, doğru meslek seçimi nasıl yapılır ve neden bu kadar önemlidir?

            Doğru meslek seçimi, bireyin ilgi alanları, yetenekleri ve değerleri doğrultusunda yapılan bir tercihtir.

İnsanlar, yaptıkları işte başarılı olabilmek için öncelikle ilgi duydukları alanda çalışmak isterler. İlgi duyulan bir

meslek, bireyin motivasyonunu artırır ve çalışmaktan keyif almasını sağlar. Bu da doğal olarak başarıyı beraberinde

getirir.

Aynı zamanda, bireyin yeteneklerini kullanabileceği bir meslek seçimi yapması da önemlidir. Herkesin farklı

yetenekleri vardır ve yeteneklerini kullanabileceği bir işte çalışmak, kişinin kendini daha mutlu hissetmesini sağlar.

Yeteneklerini kullanabildiği bir işte çalışan birey, daha verimli çalışır ve başarılı olma şansını artırır.

Doğru meslek seçimi aynı zamanda bireyin değerlerini de dikkate almayı gerektirir. Her insanın farklı değerleri

vardır ve bu değerler doğrultusunda çalışmak, bireyin kendini daha tatmin hissetmesini sağlar. Örneğin,

yardımseverlik değeri olan bir birey, sosyal hizmetler alanında çalışarak hem topluma katkı sağlar hem de kendi

değerlerine uygun bir iş yapmış olur.

Doğru meslek seçimi sadece bireyin mutluluğunu artırmakla kalmaz, aynı zamanda başarı şansını da yükseltir. İlgi

duyulan bir alanda çalışmak, kişinin daha fazla motivasyonla çalışmasını sağlar. Motivasyon, başarıya giden yolda

önemli bir etkendir. Aynı zamanda, yeteneklerini kullanabileceği bir işte çalışmak da verimliliği artırır ve başarıyı

beraberinde getirir.



            Kitap okuma alışkanlığının gençler üzerindeki önemi ve etkisi son derece büyüktür. Kitaplar, gençlerin

hayal güçlerini geliştirir, düşünme becerilerini artırır ve kendilerini ifade etmelerini sağlar. Bu sebeple, gençlerin

kitap okuması teşvik edilmeli ve desteklenmelidir.

Kitaplar, gençlerin hayal dünyasını zenginleştirir ve onlara yeni dünyaların kapılarını açar. Okunan her kitap,

gençlerin farklı hayatları deneyimlemelerini sağlar ve empati kurma yeteneklerini geliştirir. Bu da onların daha

iyi bir insan olmalarına katkı sağlar.

Kitap okuma, gençlerin düşünme becerilerini geliştirir. Okurken, karakterlerin duygusal ve zihinsel süreçlerini

anlama ve yorumlama becerisi kazanırlar. Bu da onların eleştirel düşünme yeteneklerini artırır ve farklı

perspektiflerden bakabilme kabiliyetlerini geliştirir.

Kitaplar, gençlerin kendilerini ifade etmelerini sağlar. Okunan her kitap, gençlere yeni kelime dağarcığı

kazandırır ve dil becerilerini geliştirir. Bu da onların daha iyi bir iletişim kurmalarına yardımcı olur. Ayrıca,

kitaplar gençlere farklı düşünce yapıları sunar ve onları farklı bakış açılarıyla tanıştırır.

Kitap okumanın gençlerin akademik başarılarına olumlu etkisi vardır. Okuma, gençlerin kelime dağarcığını

genişletir ve dil bilgisi becerilerini geliştirir. Bu da onların okulda daha başarılı olmalarını sağlar. Ayrıca, kitaplar

gençlerin araştırma yapma ve bilgiye erişme becerilerini geliştirir.

Gençlerin kitap okuması, teknoloji çağında giderek azalan bir alışkanlık haline gelmiştir. Ancak, kitap okuma

alışkanlığının teşvik edilmesi ve desteklenmesi önemlidir. Okullarda düzenlenen kitap etkinlikleri, okuma

kulüpleri ve kitap önerileri gibi uygulamalar gençleri kitaplara yönlendirebilir.

Sonuç olarak, gençlerin kitap okuması onların hayal güçlerini geliştirir, düşünme becerilerini artırır ve

kendilerini ifade etmelerini sağlar. Kitap okuma alışkanlığı, gençlerin akademik başarılarına da olumlu etkide

bulunur. Bu sebeple, gençlerin kitap okuması teşvik edilmeli ve desteklenmelidir.

NE KADAR OKUYORUZ - M. EMİN DAYAN
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Matematik, birçok öğrencinin korkulu rüyası olabilir. Ancak, korkmanıza gerek yok! İşte sizi matematikten

korkmaktan kurtaracak nedenler:

Matematik, günlük hayatımızın bir parçasıdır: Matematik, sadece bir okul dersi değil, aynı zamanda günlük

hayatımızda da sıklıkla karşılaştığımız bir konudur. Örneğin, market alışverişi yaparken fiyatları karşılaştırmak, bir

yemek tarifi için ölçü birimlerini kullanmak veya yolculuk sırasında zamanı hesaplamak gibi durumlarda

matematik becerilerine ihtiyaç duyarız. Matematik, hayatımızı kolaylaştıran bir araçtır.

1.

Mantık becerileri geliştirir: Matematik, analitik düşünme ve mantık becerilerini geliştirmek için harika bir araçtır.

Matematik problemlerini çözerken, problemi analiz etmek, verileri değerlendirmek, çözüm adımlarını planlamak

ve sonuçları değerlendirmek gibi becerileri kullanırız. Bu beceriler, sadece matematikte değil, diğer derslerde ve

gerçek hayatta da işimize yarar.

2.

Matematik, problem çözme becerilerini güçlendirir: Matematik, problem çözme becerilerini geliştirmek için

mükemmel bir araçtır. Matematik problemlerini çözerken, sorunu anlamak, verileri analiz etmek, stratejiler

geliştirmek ve sonuçları yorumlamak gibi becerileri kullanırız. Bu beceriler, sadece matematikte değil, hayatın

her alanında karşılaşacağımız zorlukları aşmamıza yardımcı olur.

3.

Matematik, yaratıcılığı teşvik eder: Matematik, sadece doğru sonuçlara ulaşmayı değil, aynı zamanda yaratıcı

düşünmeyi teşvik eder. Matematik problemlerini çözerken, alternatif çözüm yolları bulmak, farklı stratejiler

denemek ve problemi farklı açılardan ele almak gibi yaratıcı düşünme becerilerini kullanırız. Bu, matematikte

daha derin bir anlayış geliştirmemize ve yaratıcı çözümler üretmemize yardımcı olur.

4.

Matematik, başarıyı getirir: Matematik, birçok meslek dalında temel bir gerekliliktir. Mühendislik, tıp, ekonomi,

bilgisayar bilimi gibi birçok alanda matematik becerilerine ihtiyaç duyulur. Matematik, daha ileri eğitim ve

kariyer fırsatları açısından önemlidir. Başarılı bir matematik öğrenimi, gelecekteki başarılarınız için sağlam bir

temel oluşturur.

5.

          

MATEMATİK Mİ? HÜSNÜ ÇAKAR

saadet uçar anadolu lisesi okul dergisi

Sonuç olarak, matematikten korkmanıza gerek yok! Matematik, hayatın bir parçasıdır ve sizin için birçok

fayda sağlar. Analitik düşünme, mantık, problem çözme ve yaratıcılık gibi becerilerinizi geliştirmenize

yardımcı olur. Matematik, gelecekteki başarılarınız için önemli bir temel oluşturur. Önemli olan,

matematiğe olan korkunuzu yenmek ve öğrenmeye açık bir zihinle yaklaşmaktır.



           Son zamanlarda ülkemizde ve dünyanın

birçok yerinde sık sık depremler meydana

geliyor. Depremler, can ve mal kaybına neden

olabilen ciddi doğal afetlerdir. Bu nedenle,

depremlere karşı tedbirler almak büyük önem

taşımaktadır.

Depremler, yer kabuğunun hareketi sonucu

meydana gelen sarsıntılardır. Ülkemizin

bulunduğu coğrafi konum itibariyle deprem

riski oldukça yüksektir. Bu nedenle,

depremlere karşı hazırlıklı olmalı ve gerekli

tedbirleri almalıyız.

DEPREM VE TEDBİRLER  - MUTLU ACAR

Öncelikle, deprem anında yapılması gerekenler konusunda bilgi sahibi olmalıyız. Deprem anında panik yapmadan,

sakin bir şekilde hareket etmeli ve güvende olduğumuz bir alana geçmeliyiz. Eğer bir binada isek, sağlam bir masa

veya dolgun bir koltuğun altına saklanmalıyız. Eğer açık alandaysak, elektrik direkleri, ağaçlar gibi tehlikeli

yerlerden uzak durmalıyız.

Bunun yanı sıra, deprem öncesinde alınması gereken önlemler de büyük önem taşır. Evlerimizde ve iş yerlerimizde

depreme dayanıklı yapılar oluşturmalıyız. Bunun için, bina güçlendirme çalışmaları yapılmalı ve yapı denetimleri

düzenli olarak gerçekleştirilmelidir. Ayrıca, acil durum çantaları hazırlamalı ve içerisine temel ihtiyaç malzemelerini

koymalıyız. Deprem anında elektrik, su gibi temel ihtiyaçlar kesilebilir, bu nedenle bu çantalar önemli birer hayat

kurtarıcıdır.

Depremlerle mücadelede devletin ve yerel yönetimlerin de önemli bir rolü vardır. Deprem riski yüksek olan

bölgelerde yapılaşma planlaması yapılmalı ve güvenli alanlar belirlenmelidir. Ayrıca, deprem anında hızlı ve etkili

bir şekilde müdahale edebilmek için afet yönetimleri ve ekipleri oluşturulmalıdır. 

Depremlerle mücadelede bilgi ve bilinç sahibi olmak önemlidir. Depremlerin nasıl oluştuğunu, nasıl ölçüldüğünü

ve nasıl zarar verebileceğini öğrenmeliyiz. Bu konuda uzmanlardan bilgi alabilir, deprem eğitimlerine katılabiliriz.

Ayrıca, deprem anında yapılması gerekenler konusunda düzenli olarak tatbikatlar yapmalıyız. Deprem tatbikatları,

gerçek bir deprem anında doğru hareket etmemizi sağlar. Bu tatbikatlar sayesinde paniklemeden, sakin bir

şekilde hareket edebilir ve güvende olabiliriz.

Depremlerle mücadelede teknolojinin de önemli bir rolü vardır. Deprem ölçüm ve uyarı sistemleri geliştirilmeli ve

bu sistemler halka duyurulmalıdır. Gelişmiş teknolojik cihazlar kullanarak deprem anında kendimizi ve

sevdiklerimizi koruyabiliriz.

Depremlere karşı alınacak tedbirler sadece bireysel olarak değil, toplumsal olarak da önemlidir. Toplum olarak

deprem bilincini artırmalı, deprem konusunda farkındalık yaratmalıyız. Okullarda, iş yerlerinde ve diğer toplu

yaşam alanlarında deprem eğitimleri düzenlenmeli ve deprem planları oluşturulmalıdır.

Sonuç olarak, depremlerle mücadele etmek için bilgi sahibi olmalı, tedbirler almalı ve toplum olarak birlikte

hareket etmeliyiz. Depremler kaçınılmaz doğal afetlerdir ancak doğru bilgi ve hazırlıkla etkilerini en aza

indirebiliriz. Unutmayalım, depremlere karşı tedbirli olmak hayatlarımızı ve sevdiklerimizi korumamızı sağlar.
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1- Hayat, doyumluk değil tadımlıktır. Abbas SAYAR

2- Bütün firavunlar kardeştir.

3- İhlas yok ise iflas kaçınılmazdır.

4- Sevgisiz bakınca Hz.Yusuf bile çirkin görünür. Sadi-i Şirazi

5- Ağaç isteyen tohum eker. Mevlana

6- Hoşlanmadığına sabretmedikçe hoşlandığını elde edemezsin. Hz. İsa (A.S)

7- En güzel saadetler acı ve büyük felaketlerin neticesidir. Bediüzzaman Said Nursi

8- Allah sevdiği insanı kendisine ihtiyaç duyulan yere gönderir. Geothe

9-Din yüzünden gerilemedik, gerilemediğimiz için dinden ayrıldık. Peyami Safa

10- Hayata yeniden başlasaydım, saniyelerin nabzını tutardım. Dostoyevski

11- Merhametin olmadığı yerde insan yoktur. Nurettin Topçu

12- Onun emriyle aç kalmak, onun nimetleriyle doymak kadar tatlıdır. Ümit Şimşek

13- Gününü gün edenler, sadece gününü dün ederler. Akif Cemil

14-Gayesiz bir hayatın, anlamsız bir kelimeden ne farkı var!

15- Hayata acı söz yedirmeyin de, ne yedirirseniz yedirin! Lokman Hekim

16- Güzel bir dost insanın kışını bahara çevirir.

17- Düşünmeden konuşmanın cezası, konuştuktan sonra düşünmeye mahkum olmaktır. Hz. Ali

18- Bir gün boşa harcamanın bin bir yolu var. O günü geri getirebilmenin hiçbir yolu yoktur.

19- Cehennemden kaçan cennete koşar.

20- Avuçların kaşındığında aklına para değil, dua gelmeli...

21- Allah'a yakınlaşman; Onun sana yakınlığının şuuruna varmandır.

22-  Amelin doğruluğu, niyetin düzgünlüğüyle orantılıdır. Hz.Ali (R.A)

23- Dünyayı sütanneniz, ahireti de öz anneniz kabul ediniz.

24- Köpek sahibini izlemeli, sahibi köpeği değil. E. Carpentier

25- Fındık kabuğunu doldurmayan işler koca dünyamızı dolduruyor. Selim Gündüzalp

26- Hz. Yusuf'u hep kitaplardan mı okuyacağız?

DÜŞÜNCELER
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WHY CAN’T WE LEARN ENGLISH? NEDEN İNGİLİZCEYİ ÖĞRENEMİYORUZ? - MÜSLÜM DORU

                 Dil, hayatı karşılayan, kucaklayan ve anlamlandıran bir organizma olması dolayısıyla insan için dış dünyaya

açılmanın yegâne anahtarıdır. İnsanlar fikri ve ruhi bağları dil aracılığıyla kurarlar ve anlama, anlaşılma, anlaşma

ihtiyaçlarını bu döngüyle tamamlarlar. Dil, bireyi topluma, toplumu uluslararası alana taşıyan bu boyutlarıyla da insan

için kendini ifade etme olduğu kadar, başka medeniyetleri ve kültürleri de keşfetme aracıdır da aynı zamanda. Yeni

bakış açılarıyla tanışmak, hayatın farklı pencerelerini görmek, başka yordam biçimleri kazanmak, diğer

medeniyetlere vakıf olmak, insanlığın ortak birikimini okuyabilmek için başka dilleri öğrenmek tek geçerli yoldur.

             Ülkemizin başka dilleri öğrenme ve konuşma konusunda geçmişte birçok tecrübesi olmuştur. Özellikle

Osmanlı döneminde Arapça ve Farsçanın kültürümüze çok etkisi ve katkısı olmuştur. Bugün konuştuğumuz dilde

bu dillerden geçmiş pek çok kelime mevcuttur. Yaşanan siyasi değişimler ve sosyal dönüşümler toplum olarak dil

öğrenme tercihlerimizi ve alışkanlıklarımızı yüksek düzeyde etkilemiştir. Osmanlı’nın son dönemlerinden başlayarak

önce Fransızca, sonra Almanca, nihayet bugün İngilizce öğrenme-öğretme gayretleri önümüzde başarısız farklı

tecrübeler olarak durmaktadır.

         Bugün ikinci bir dil konuşmak; dünyaya entegre olmanın, kariyer yapmanın, küresel dünyada birçok şeye

erişmenin, teknolojiyi kullanabilmenin, bilimsel gelişmeleri takip etmenin, velhasıl iletişimle küçülen dünyanın etkin

bir bireyi olmanın zorunlulukları arasında yer almaktadır.

               Ancak ülke bazında öğrenmeye, dış dünyaya açık olma gayretinde olsak da, dil öğrenmeyi belli sabit kalıplara

sıkıştırdığımız için ikinci ve ya üçüncü dilleri öğrenmekte ve öğretmekte zorluk çekilmektedir. İngilizce dili aslında

Arapça ve ya Türkçe gibi sondan, baştan ve ortadan eklemeli diller grubunda değildir. Bu yüzden öğrenilmesi ve

konuşulması kolaydır. Ancak başka bir dili öğrenebilmenin en temel adımı istek ve azimdir. Dil tekrar edildikçe

günlük hayata uyarlanmayı başardıkça kalıcı hale gelir. Bunu başarmış kişilerde aşağıda sıralamaya çalıştığım

özellikler görülebilmektedir:

Beyni harekete geçirir.

Merak ve öğrenme arzusunu tetikler ve tatmin eder.

Bilinen şeyler bize muhteşem görünmesine yardım ederken beyinlerimizin hayatın en basit alanlarına

dahi farklı ve yeni yollarla bakmasını sağlar.

Gerçek manada yabancı dil öğrenen çocuklara özellikle yaratıcılık alanında ve farklılıkları çok daha erken

yaşlarda takdir etme kişiliğini kazandırmak gibi daha güçlü bilişsel beceriler sergilemelerini sağlar.

Layıkıyla yapılan bir yabancı dil öğrenme sürecinde, diğer alanların aksine, gerçek dünyayı sınıf

duvarlarının ötesine taşar; yabancı dil öğrenme hem sınıf içinde hem de sınıf dışında gerçekleşir.

Yabancı bir dil öğrenme, zihinlerimizi yeni kültürlere ve yeni düşünme yollarına açar.
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Çok yönlü ve taraflı dünyamıza daha derin saygı duymamızı sağlar.

Rahatlıkla seyahat edebilmeyi ve yurt dışındaki insanlarla daha rahat iletişim ve bağlantı

kurabilmemize yardım eder.

Çift dilli insanlar, tek dil konuşanlara göre çevrelerindeki değişimleri gözlemleme konusunda daha

gelişmiş beceriler sergilerler.

Yabancı bir dille düşünebilme yetisi, karar verme süreçlerinde daha tarafsız davranabilmeye destek

verir.

Çift dilli olmak, demans ve Alzheimer gibi hastalıkların belirtilerinin ortaya çıkmasını geciktirir.

      Peki, bu olumlu ve faydalı dönütlere rağmen neden İngilizceyi öğrenemiyoruz ya da konuşmaya ve

kullanmaya çekimser davranıyoruz? Bu durumu belli başlı maddeler halinde sıralarsak:

                      1.“Benim İngilizce Öğrenmeye İmkânım da Vaktim de Yok”

                      2.Öğrendiğimizi hızla unutacağımız bir hayat yaşıyoruz

                      3.Kulağımızla değil gözümüzle İngilizce öğreniyoruz

                      4.Yanlış yapmaktan korkuyoruz

                      5. Yeterince çalışmıyoruz

                      6.Gramer odaklıyız

                      7.Öğrendiklerimizi okul dışında uygulamak için özen göstermiyoruz

                      8.Sözlük ve kelime çalışması yapmaktansa kolaya kaçıp çeviri programlarını kullanıyoruz

                      9.İngilizce dersini sadece ders olarak görüyoruz

                      10.Geleceğimize yönelik hedeflerimize dil beceresini eklemiyoruz.

      Eğer bu mazeretlerin arkasına sığınmazsak ve gayret edersek İngilizce öğrenmeyi uygulamaya

dönüştürebilirsek, başarıya çok kısa zamanda ulaşacağımızdan eminim. Öğrencilerimiz okul dışında İngilizceyi

hayatlarının her alanına eklerlerse hem öğrenmeleri kalıcı olacaktır hem de bu süreç zevkli hale gelecektir.
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           Batman, Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nde petrole bağlı olarak son 50 yılda hızla gelişerek il statüsü kazanmış

orta ölçekli bir şehirdir. 1950 öncesinde İluh adında küçük bir köy iken Raman Dağı'nda pertrolün bulunması ve 1966

yılında modern rafinerinin kurulmasıyla gelişmeye başlamıştır. Türkiye'de 1970 yılından sonraki şehirleşme

hareketleri sürecinde hızlı gelişen örnek şehirlerden biridir. Batman'da görülen hızlı şehirleşme hareketleri belli

dönemler halinde gerçekleşmiştir. 1990 yılına kadar olan gelişmede petrol çıkarımı ve rafineri, bu dönemden sonra

ise özellikle ayrılıkçı örgütler nedeniyle kırsal alanlardan gelen göçler etkili olmuştur. Bu çalışmada, nüfus artışındaki

belirli dönemler dikkate alınarak Batman şehrinin kuruluş ve gelişmesi; 1955 yılına kadar olan dönem, 1955-1980,

1980-1990, 1990-2000 ve 2000-2010 yılları arasındaki gelişme dönemleri olarak 5 farklı dönem halinde

değerlendirilmiştir. 

1955 genel nüfus sayımında İluh nüfusunun 4713 olarak kaydedilmesiyle 2 Kasım 1955 yılında Belediye teşkilatı

kurulmuştur. 1990 yılına kadar çok hızlı bir gelişme yaşayan Batman, 16 Mayıs 1990 tarih ve 3647 sayılı kanunla

Türkiye'nin 72. ili olma unvanına kavuşmuştur.

Petrolyatakları açısından zengin olan bu bölge, Hasankeyf başta olmak üzere muhteşem tarihi ve kültürel

zenginliklere ev sahipliği yapıyor.

1981’den beri SİT alanı olan Hasankeyf’te Hasankeyf Kalesi, Kaledeki Ulu Camii, mağaralar, Büyük Saray, Yolgeçen

Hanı, İmam Abdullah Türbesi ve Zeynel Bey Türbesi’ni görmek mümkün.

 Memikan Köprüsü, Batman (Malabadi) Köprüsü, Pertükân Kalesi, Bozikân Kalesi, Hızır Bey ve İbrahim Bey Camiileri,

Mor Aho Manastırı ile Mor Kiryakus Manastırı, Batman’da ziyaret edilebilecek yerler arasında.

 İlde ayrıca doğal güzelliği, hızlı akan suyuyla Sason Çayı’nın rafting için elverişli olduğunu anımsatalım. Su sporları

dışında doğa yürüyüşü ve kış sporları için uygun alanlar da bulunuyor
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SATRANÇ ŞAMPİYONU

 Egemen efe yıldırım 12.E

Satrançla ilişkin nasıl başladı bize bahseder misin?

Satranç oynamaya ilk anaokulunda başladım. ilk okul 2. Sınıfa

kadar devam ettim.  Devam ettiğim satranç kurslarını bıraktım

ama satranca ilgim olduğu için evde oynamaya devam ettim.

Satranç oynarken ne hissediyorsun? Seni ne motive ediyor?

Satranç oynamaktan her zaman büyük zevk almisimdir. Bu

konuda ailem beni hep motive edip destek olmuslarlardır. Bu

yüzden satranç oynamak beni iyi hissettirir. Ayrıca satranç

oyununun zihnimi temizlediğini hissediyorum.

Satranç oynamaya günde ne kadar vakit ayırıyorsun?

Canım sıkıldıkça, boş zaman buldukça satranç oynarım.

Günlük hayatında satrancın sana kattığı bir şeyler var mı? 

Daha iyi düşünmemi ve zihnimi çalıştırdığını hissediyorum. Her

geçen günde bana yeni şeyler kattığına inanıyorum.

Turnuva sürecinde seni en çok tedirgin eden şey nedir? Tunuvada

hiç heyecanlandigin oldu mu?

Hayır heyecanlanmadım. Herhangi bir kaygı hissetmedim

Turnuva ile ilgili nasıl bir ortam hayal ediyordum neler

bekliyordun? Turnuva beklentini karşıladı mi?

Okulda yapılan satranç turnuvası beklentilerimi karşıladım.

Kazanacağimi biliyordum. Kendime de güvenim tamdı.

Satranca yeni başlayanlar ve çekimserler için ne tavsiye edersin?

Bence herkes satranç oynamalı. Zor bir oyun biz öğrenemeyiz diye

yaklasmasinlar. Gözlerinde büyütmesinler. Oyun oynadıkça

gelistiklerini görecekler. Özgüvenli olmak lazım. Kaybetme

korkusuyla oynarsan o zaman kaybedersin.
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Merhaba sevgili okuyucular,

Bu yazımda, son teknolojik gelişmelerin hayatımızdaki etkilerini ve teknolojinin doğru kullanımının önemini ele

almak istiyorum. Günümüzde teknolojinin hızlı bir şekilde ilerlemesiyle birlikte, hayatımızın neredeyse her alanında

teknolojik cihazlar ve uygulamalarla karşılaşıyoruz. Ancak, bu gücü doğru kullanmak ve teknolojiyle dengeli bir ilişki

kurmak da büyük bir önem taşıyor.

Son teknolojik gelişmeler, hayatımızı kolaylaştıran ve bize birçok fırsat sunan harika araçlarla dolu. Akıllı telefonlar,

tabletler, dizüstü bilgisayarlar ve diğer cihazlar, bilgiye hızlı erişim, iletişim kolaylığı ve eğlence imkanları gibi birçok

avantaj sağlıyor. Aynı zamanda yapay zeka, nesnelerin interneti, sanal gerçeklik ve diğer teknolojiler de hayatımızı

daha da ileriye taşıyor. Ancak, bu gücü doğru kullanmak ve teknolojiyle dengeli bir ilişki kurmak, önemli bir

sorumluluktur.

Teknolojinin doğru kullanımı, öncelikle zaman yönetimi ve denge konularında kendimizi disipline etmemizi

gerektirir. Sürekli olarak cihazlarımızla meşgul olmak, gerçek hayattaki ilişkilerimizi, sağlığımızı ve zihinsel refahımızı

olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, teknolojik araçları kullanırken zamanımızı ve enerjimizi dikkatli bir şekilde

yönetmeliyiz. Örneğin, bir süreliğine cihazlarımızı kapatıp, kitap okumak, doğada zaman geçirmek veya

sevdiklerimizle kaliteli zaman geçirmek gibi aktivitelere odaklanabiliriz.

Teknolojinin doğru kullanımı aynı zamanda dijital etik ve güvenlik konularını da içerir. İnternetin sunduğu sınırsız

bilgiye erişim, sosyal medya platformlarındaki paylaşımlarımız ve çevrimiçi etkileşimlerimiz, dijital dünyada

sorumluluklarımızı artırır. Kişisel gizliliğimize dikkat etmek, siber güvenlik önlemleri almak ve diğer insanlara saygılı

bir şekilde çevrimiçi etkileşimde bulunmak önemlidir. Ayrıca, dijital bağımlılığa karşı da dikkatli olmalıyız. Sürekli

olarak sosyal medya veya diğer çevrimiçi platformlarda vakit geçirmek, zamanımızı ve enerjimizi tüketebilir. Bu

nedenle, teknoloji kullanımımızı sınırlamak ve dikkatli bir şekilde kontrol etmek, sağlıklı bir dijital denge

sağlamamıza yardımcı olur.

Sonuç olarak, teknoloji günümüzde hayatımızın ayrılmaz bir parçası haline geldi. Son teknolojik gelişmeler bize

birçok avantaj sağlasa da, bu gücü doğru kullanmak ve teknolojiyle dengeli bir ilişki kurmak önemlidir. Zaman

yönetimi, dijital etik ve güvenlik konularına dikkat etmek, teknolojinin potansiyelinden en iyi şekilde

yararlanmamıza yardımcı olur. Unutmayalım ki, teknoloji araçlardır ve onları doğru kullanmak, bizi daha iyi birer

birey yapar.

Sağlıklı ve bilinçli teknoloji kullanımıyla dolu bir hayat dilerim.

TEKNOLOJİ: GÜCÜ DOĞRU KULLANMANIN ÖNEMİ 

FİKRİ FIRAT DİLEKÇİ
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OKULDAKİ ETKİNLİKLER
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OKULDAKİ ETKİNLİKLER - EĞLENCE ZAMANI
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